Plaies

Définition :

La plaie est une |ésion de la peau avec effraction et atteinte possible des tissus sous-
jacents
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Causes :

Les plaies sont généralement secondaires a un traumatisme :
Coupure, pigQre, projectile, coup, morsure, fracture ouverte

Risques et Conséquences :

Hémorragie
Atteinte des organes
Infection de la plaie (tétanos)

Peuvent entrainer
- I'atteinte d’une fonction
vitale amenant au déces

Vaccination a jour
(contacter un médecin si ce n’est pas le cas
ou en cas de doute)

Une plaie peut aussi entrainer I'intervenant a
un risque de contamination
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Signes :

Les différents aspects d’une plaie :

L’hématome

La contusion

Liée a un choc

Aspect gonflé et violacé

L’écorchure
La coupure

Provoquée par un

Plaie simple,
objet tranchant

superficielle

La plaie punctiforme

La lacération

Plaie grave, Plaie grave,
provoquée par un déchirure ou
objet pointu arrachement de Ia
peau
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Identification de la gravité :

La plaie simple

Petite coupure superficielle ou éraflure
saignant peu, non située au niveau
d’un orifice naturel ou de l'ceil

La plaie grave
dépend de plusieurs criteres :

De sa localisation :

Cou
(carotide, trachée..)

thorax

(poumons, ceeur...)

abdomen

(visceres...)

A proximité des orifices naturels

(risque infectieux accru)
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De son aspect : hémorragie associée

multiple

déchiquetée

écrasée

D’un mécanisme pénétrant

projectiles

MOrsures perforant

'%\

tranchant

D’injection de liguide sous pression

En cas de doute, la plaie doit étre est
considérée comme grave

REF: ACO7 P 01 Sept 14
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Conduite a tenir

Plaie simple :

Désinfecter

Nettoyer la plaie )
Proteger

Consulter un médecin si :
La plaie devient chaude, rouge, gonflée ou douleur persistante dans les 24H

Réaliser un

Plaie grave : pansement thoracique

Facilite la
respiration

Demis-assis non occlusif
Du thorax -

——

Détendre les

* muscles

abdominaux

Plat dos jambes

Emballer la
fléchies

plaie

De I'abdomen

Toutes les autres b Position de
plaies graves - repos par

excellence

—

Plaie a l'oeil : Mise au repos de la

S~ ————4 * victime téte calée
R avec les yeux fermés

POUR EVITER L'AGGRAVATION
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Cas particuliers :

Présence d’un corps étranger

Ne jamais retirer le corps étranger pénétrant
sauf s’il empéche la RCP

Traumatisme dentaire

Sérum physiologique,
du lait ou a défaut de

]
la salive de la victime

»

v Vv

Plaie par injection de liquide sous pression :

Recueillir la nature du produit injecté et la valeur de la pression d’injection
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Les plaies

Identifier la gravité d’une plaie:

- Hémorragie ?
- Mécanisme ?
- Localisation ?
- Aspect ?

. - Multiple ?

Plaies
Position d’attente; ~ au thorax

Plaies
a I'abdomen

Autres
localisations

Position maintenue lors de son

relevace et transnort

Protéger la plaie

Plaie grave Plaie simple
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Limiter le risque d’infection

Couverture Réaliser et transmettre le bilan Surveillance

Ne jamais retirer un corps
étranger

REF: SDIS-13
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