Les hémorragies

Définition :

Une hémorragie est une perte de sang abondante, qui ne s'arréte pas spontanément

Elle peut étre externe, extériorisée ou interne, secondaire ou non a un traumatisme

Risques et conséguences :
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Sous l'effet d’'une hémorragie

la quantité de sang diminue

la fréquence cardiaque augmente afin de compenser
la perte de sang

La pression artérielle chute par manque de sang dans
les artéres
La perte abondante ou prolongée de sang conduit a
une détresse circulatoire qui menace immeédiatement
ou a tres court terme la vie d’une victime
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Hémorragie externe :

Conduite a tenir :

En I'absence de corps étranger, appuyer
avec les doigts ou la paume de la main
(compression manuelle) en étant
protégé par un gant a usage unique

+ Allonger la victime

Si cette action est inefficace :

Mettre en place un garrot

2 Interposer le plus tdt possible entre la main et |a plaie des
compresses, un pansement compressif ou un CHUT
(coussin hémostatique d’urgence.

Si cette action est inefficace :

Mettre en place un garrot a

Sur les parties non garrotable, (pli de l'aine,

sous l'aisselle, fesse, cou et téte) mettre en

place un 2é™Me pansement compressif en cas
d’inefficacité du 1°"
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Hémorragie externe avec présence de corps étranger, fracture ou

multiples victimes :

Ne pas toucher au corps étranger ou
morceau d’os visible

Si le saignement reste important réaliser la pose d’un

garrot (2 types)

Garrot improvisé
(lienlarge 3a5cm, etlong 1,50m)

Faire 2 tours autour du
membre a quelques
centimeétres de la plaie,
faire un nceud et placer un
baton, refaire 2 noeuds puis
tourner jusqu’a l'arrét du
saignement

Garrot spécifique
(tourniquet)

matériel mis en place
dans les VSAV

Le garrot sera également utilisé pour les victimes présentant de nombreuses Iésions, plusieurs
victimes, sil’'accés a la plaie est impossible ou dans certaines situations (catastrophes, théatre
d’opérations militaires ou situations apparentée)

Cas particulier : Les zones non garrotable (cou, aisselle, fesse, pli inguinal, cuir chevelu)

Il sera utilisé un pansement compressif avec appui sur relief osseux opposé

Dans tous les cas : le garrot doit étre

visible, au plus pres de la plaie,

jamais sur une articulation, noter |I’heure de pose

REF: PR 04 H 05/ FT 04 G 01 Juin 18
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Section de membre : Réaliser un pansement
compressif méme en

I'absence de saignement

Principe de conditionnement
d’un membre sectionné SET membre sectionné

si disponible dans le VSAV

2 sacs

/ plastiques

Pochette
récupération Pochette
Compresses Glagons d’un membre de froid

Hémorragies extériorisées : saignement par les orifices naturels :

Le nez: Position assise
- téte penchée 1
en avant Demander de se
‘\\\\ moucher
fortement

2/
Appuyer sur les

deux narines /

pendant 10 3 Respirer sans la
minutes 4 bouche sans
parler
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La bouche :

Allonger la victime sur le c6té ou
en demi-assise si elle ne supporte

/ pas d’étre allongée

Surveiller et couvrir la
victime

Loreille :
Allonger la victime et / ’@
faciliter I’écoulement
_g_Va inale : Date prévue
des dernieres regles
et de
I'accouchement

Position d’attente allonger
sur le coté gauche (si
grossesse visible)

Proposer des serviettes ou
pansements absorbants pour
mettre entre les cuisses

\
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Les hémorragies

Observer

Arréter immédiatement toute cause
W& évidente d’hémorragie

Administrer de 'oxygene si T
hémorragie sans présence du

(5
pouls radial { d

Réaliser et transmettre le bilan ou

’f” selon la gravité, obtenir
1A rapidement une aide médicale

Couvrir Surveiller
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