PROMPT SECOURS
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ARRET D'UNE HEMORRAGIE AU MOYEN D'UNE COMPRESSION DIRECTE

Nombre de sapeurs-pompiers : 1 ou 2

En 'absence de corps etranger, la compression directe est une technique facile, rapide et trés efficace. Elle permet, dans la plupart des cas, d'arréter le saignement.
Elle doit tre realisee :
= dansun premisr temps par une compression manuelle & l'aide des doigts ou de la paume de la mzin protégée par un gant & usage unigue ;

* puis, sielle est efficace elle sera relayée par un pansement compressif apras avoir allongé la victime (cf. fiche technique M.13)

Silavictime présente une fracture ouverte, avec un moreeau d'og visible, ou =i la plaie contient un corps étranger visible, la compression directe ne doit pas étra réalisée.
Dans ce cas, sereferer a la procédure 5-2.

Matériel
* Gants a usage unique et EP| adaptés

* Paguet de compresses, pansement américain ou tissu propre (mouchoir, torchon, vétement)

Risques et contraintes

® Lacompression doit 5tre suffisanta pour arréter le saignement sans interrompre la circulation sanguine an dessous du siége de Ihémarragie
* Llextramite ne doit 2tre ni froide ni engourdie, ni violacée (coulzur du lit de l'ongle).

* Letemps de compression avant la mise en place d'un pansement compressif doit parfais &tre prolongé chez les perscnnes prenant des médicaments servant & fluidifier
le sang.

Points-clés
= Lacompression doit 8tre suffisante pour stopper lThémoragie sans interrompre la circulation.

s Lacomprassion doit étre permanenta.

Critére d'efficacité

Lefficacite de la compression directe se juge par l'arrét du saignement.



Réalisation

Sapeur-pompier n° 1
* Appuyer directement sur lendroit qui saigne aver les doigrs ou la paume de votre
main protégee par un gant & usage unigue.

Linterposition d'une compresse stérile favorise I'arrét de 'hémorragie (cette action
ne doit pas retarder la compression directe).
Sapeur-pompier n® 2

= Aijder le sapeur-pompier n® 1 a allonger la victime.

Sapeur-pompier n® 1
* Verifier 'arrét de I'hemoarragie

Remarque

5i le sapeur-pompier ne peut lui-méme maintenir la compression, par exemple s'il existe de nombreuses victimes, il peut demander & la victime, sielle en est capable,
d'appuyer elle-meme avec sa mal



