PROMPT SECOURS

G.02

DESOBSTRUCTION AU MOYEN DES CLAOUES DANS LE DOS

Nombre de sapeurs-pompiers : 1
Cette technigue est indiguée en cas d'obstruction compléte des voies aériennes par un corps étranger chez une victime consciente.

Le but de cette technigue est de provequer un mouvement de toux pour débloguer et expulser le corps étranger qui obstrue les voies aériennes.

Risques et contraintes

Le risgue minime de blesser la victime ne doit pas diminuer la vigueur des clagues qui est absclument nécessaire au rejet du corps étranger.

Points-clés

Pour étre efficaces, les clagues dans le dos sont données :
* enfre les omoplates ;

+ zvec le talon de la main ouverte ;

* de fagon vigoureuse.

Critéres d'efficacite
» Rejet du corps étranger.

» Reprise d'une respiration, apparition de toux chez I'adulte et de pleurs ou de cris chez l'enfant ou le nourrisson.

Réalisation

& Chez I'adulte et le grand enfant

s Laisser la victime debout ou assise.

s Se placer surle cdte et [égérement en arriére de la victime.

& Soutenir son thorax avec une main posée soit directement sur le thorax soit sur
les avant-bras.




s Pencher suffisamment [a victime en avant, ce qui permet au corps étranger
degage de sortir de la bouche plutdt que de retourner dans les voies aeriennes.

5

» Donner 1 a5 clagues vigoureuses dans le dos, entre les omoplates, avec le talon
de l'autre main ouverte.

e Arréter les clagues dans le dos des gue la desobstruction est constates soif par:
o le rejet du corps étranger ;

o lareprise d'une respiration normale ;
o l'apparition de toux ou de pleurs, de cris chez l'enfant.

En cas d'inefficacité, aprés 5 clagues dans le dos, réaliser des compressions
abdominales ou thoraciques (obése, malade alité, difficilement mobilisable et
femme enceinte) (cf. fiches techniques G.03 et G.05).




&> Chez la victime qui peut tenir sur la cuisse du sauveteur (enfant)

Chez I'enfant, la technigue des clagues dans le dos est identique a celle de
ladulte. Toutefois, elle est améliorée si la téte de l'enfant est placee encore plus
vers le bas. Pour cela, le sauveteur peut s'asseoir et basculer I'enfant sur ses
genoux afin de lui donner des claques dans le dos.

Si ce n'est pas possible, il realisera la technigue comme chez l'adulie.

= Chez la victime qui peut tenir sur I'avant-bras du sauveteur (nourrisson, petit enfant)

« Coucher la victime & califourchon sur l'avant-bras, face vers le sol.

* laintenir la tete avec les doigts, places au niveau de 'angle de la mandibule, sans
appuyer sur la gorge




* [ncliner la victime afin que la téte soit plus basse que le thorax

» Coucher le nourrisson téte penchee a califourchon sur l'avant-bras, de fagon & ce
gue sa téte soit plus basse que son thorax.

Cela facilite la sortie du corps étranger.

Donner 1 & 5 claques dans le dos de la victime, entre les omoplates, avec le talon
de la main ouverte.

arréter les clagues dans le dos des gue |a desobstruction est obtenue soit par:
o lerejet du corps etranger ;

o lareprise d'une respiration normale;
o [lapparition de toux ou de pleurs, de cris chez l'enfant et le nourrisson.

En cas d'inefficacité, aprés 5 claques dans le dos, réaliser des compressions
thoraciques (cf. fiche technique G.04).




