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Anatomie du systeme nerveux
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Le cerveau

e 2% de la masse
corporelle

e 15% du flux sanguin

e 18% de la
consommation
d'oxygene
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Cellules nerveuses
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e Transmettent l'influx nerveux (impulsions électriques)
e L'axone peut mesurer jusqu'a 1m ; gainé de myéline riche en graisse

e Les terminaisons se connectent sur le corps cellulaire ou les dendrites d'une autre
cellule ou sur une cellule musculaire ou glandulaire (synapse)

e Transmission de l'influx a travers la synapse par neuromédiateurs

e Faible résistance a lI'anoxie
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La moelle épiniere

e Zone tres vascularisée

* Fort besoin en oxygene

* Grande affinité avec 'azote (myéline : tissu gras)

* Les vaisseaux qui drainent la ME sont de petite taille

(risque d'engorgement) et leur nombre diminue
avec I'age =» augmentation du risque
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L’acte moteur

voies sensitives analyse voies motrices reponse
. | tratement motrice

perceptions

* Perceptions
- Extéroceptives : sens (SN Somatique)
- Intéroceptives :appareil neuro-végétatif (SNV)
- Proprioceptives : positionnement (muscles, articulations,
labyrinthes)
* Traitement

- Réflexe : moelle épiniere

- Régulé : bulbe rachidien, cervelet (proprioception)

- Automatisé : apprentissage par conditionnement, répétitions
- Cognitif . expérience, catalogue de réponses, adaptation
- Affectif . effet positif (plaisir,...) ou négatif (peur,...)

Et la plongée ?... exemple : controle d'une vitesse de remontée
R
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Risques en plongeée
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Notion de pression partielle

Dans un mélange de gaz, chague constituant se comporte comme s'il
occupait seul le volume disponible.

11

© ® 0,2 bar
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Notion de pression partielle (suite)
Pp = Pabs x %
Pabs=Pp /%

/Dabs % \
% = Pp / Pabs

Ppl + Pp2 + ... + Ppn = Pabs

—> C'est la pression partielle des gaz dans |'organisme qui va
déterminer leur effet sur celui-ci.
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La narcose

Dissolution de |'azote dans la graisse composant |la
myéline

L'azote diminuerait la production du neuromédiateur de
certaines cellules du cerveau

Altération de la transmission des influx (conduction de
la myéline) : ralentissement, baisse des capacités

Conséguences :
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Symptomes perceptibles des 30m pour les sujets
sensibles ; généralement entre 40 et 60m
Ralentissement intellectuel

Troubles de |la concentration

Altération de la mémoire immédiate

Troubles de la perception ("hallucinations")

Tous narcosés !!!




La narcose : facteurs favorisants

e Rapidité de la descente
* Fatigue physique et psychique

. CO,

* Conditions stressantes (lumiere, froid,
conditions d’interventions ...)
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La narcose : comportement du Guide de palanquée

* S'informer sur ['expérience et les antécédents
des membres de la palanquée et s'adapter

* Surveiller et détecter les comportements
suspects

* Arréter la plongée

* Remonter en sécurité
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L’hypoxie

* N ppO, = A ventilation

* Au-dela d'un seuil : syncope anoxique sans
signes avant coureurs

* Seuil "réglementaire" = 0,16 bar

* Risques essentiellement en recycleurs et
mélanges ternaires hypoxiques
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L’hypoxie

* Effet neurotoxique de I'O, respiré sous pression (effet
Paul Bert) :
Signes précurseurs éventuels : crampes, vision tunnel, 7
pouls
Contractions (¢ tonique, apnée)
Convulsions (¢ clonique)
Relachement, fatigue
e Seuil "réglementaire" en immersion = 1,6 bar, mais
susceptibilité individuelle, froid, fatigue,...
e Seuil en caisson : 2,8 bar
* Effet irritant sur le surfactant et les bronches de 'O, pur
respiré pendant plusieurs heures (effet Lorrain-Smith)
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Danger de I’hyperventilation en apnee
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Quelques valeurs...

Rupture d’apnée : 49mmHg
Hyperventilation : CO, initial passe de 40 a
10mmHg

Hypoxie :

- 120mmHg : seuil réglementaire (0,16 b)

- 50mmHg : troubles de la mémoire

- 40mmHg : troubles du jugement critique
- 30mmHg : troubles de la conscience

La ppO2 continue a chuter 10 a 20 sec apres
la reprise ventilatoire




Danger de I'apnée statique

* N consommation O, + N production CO, = 7
durée apnée

 "Etirement" horizontal des courbes sans
inversion des seuils (?)

e Mais le bulbe rachidien est sensible a la vitesse
d'élevation du CO, en plus de sa valeur absolue :
accoutumance

 Retard du signal de rupture d'apnée = risque de
syncope
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