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Procédure de déshabillage  

de la Tenue Légère de  

Décontamination 

Service départemental d’incendie et de secours  

du Puy-de-Dôme 
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Quand? 

o Si blessés: 

• Chaîne victimes valides, 

• Chaîne victimes invalides. 

o Sinon: 

• Sas de décontamination des 
intervenants, 

• Douche ou déshabillage. 
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Le problème: Des tenues très 

« variées » 
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Le déshabillage se fait toujours 
en zone contrôlée : 
• Les personnels se font face : 
• Déshabilleur (A) : dos au vent, 
• Déshabillé (B) : face au vent 

Sens du vent 

Le personnel déshabillé prend la 
position de description anatomique : 
• Bras écartés du corps, 
• Pouces vers le haut. 

Comment ? 

Zone 

intermédiaire 
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2. L’aide porteur 
découpe le haut de la 

TLD et entaille les 
élastiques du bas du 
pantalon de la TLD. 

Comment ? 

1.Retrait et ouverture 
large des lacets. 
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3. Le porteur retire le 
haut seul, en prenant la 

précaution de ne pas 
toucher le SP. 

Comment ? 
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4. Retrait de la tenue 
sans enlever les gants 

butyle. 

POSER LA TENUE TLD EN ZONE SALE! 

Zone sale 

Comment ? 
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Retrait des pieds du déshabillé 

 5.Déshabillé : 

 Prend appui sur la tête du 
déshabilleur avec la main du même 

coté que le retrait du pied (pied droit-
main droite) 

 Prend appui sur le pied opposé (ici le 
gauche) Soulève le pied 
déshabillé (ici le droit). 

  6.Pour faciliter le passage 

du talon des chaussures 
d’intervention, le déshabilleur « tire 

très fortement sur 
les jambes du pantalon  ». 

7. Passage du talon des 
chaussures d’intervention 

à  
 la jambe du pantalon. 

Comment ? 
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8. Appui unipodale sur le 
pied opposé au retrait (ici 

appui sur le pied gauche et 
retrait du pied droit) et 

main droite du déshabillé 
s’appuyant sur la tête du 

déshabilleur. 

9. Le déshabilleur tire 
l’élastique de jambe pour 

faciliter le passage du talon 
des chaussures 
d’intervention. 

10. Une fois la jambe 
de la combinaison 

retirée, le déshabillé 
fait un pas en arrière 

(en zone 
intermédiaire). 

RESPECTER TOUJOURS LES LIMITES 
ENTRE ZONE SALE ET ZONE PROPRE! 

Comment ? 
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Retrait des sur-bottes 

11.Déshabillé : Prend appui sur la tête 
du déshabilleur avec la main du même 

coté que le retrait du pied (pied 
gauche-main gauche), 

Prend appui sur le pied opposé 
(ici le droit), 

Soulève le pied déshabillé 
(ici le gauche). 

12.Une fois la sur botte retirée, 
le déshabillé fait un pas en arrière 

(en zone propre). 

Comment ? 
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Comment ?  

Retrait des gants butyle 
 

13. Le déshabilleur écarte le gant butyle 
par sa face externe. 

14. Le retrait se fait par la technique de                   
l’« épluchage », de l’intérieur vers l’extérieur 

du gant. 
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Retrait du masque taille unique 

15.Le déshabilleur 
saisit la visière 

Du masque. 

16. Le déshabillé 
saisit les boucles de 
serrage du masque 

(vue de face). 

17. Le déshabillé saisit les 
boucles de serrage du masque 

(vue de postérieur). 

18. Retrait du masque 
par le Déshabilleur. 

Comment ? 
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Comment ?  

Retrait des gants coton 

 

1. Retrait du premier gant en écartant le gant par sa face 
externe. 
2. Le retrait se fait par la technique de «L’épluchage", de 
l’intérieur vers l’extérieur du gant. 
3. L’index passe en crochet à l’intérieur du gant. 
4. Crochetage et retrait de l’intérieur vers l’extérieur. 
5. Retrait du gant coton. 
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