	Accomplissement personnel 
(morale, créativité, résolution des problèmes…)



	Estime 
(confiance, respect des autres et par les autres, estime personnelle)



	Besoins d’appartenance et affectif 
(amour, amitié, intimité, famille, sexe)



	Besoins de sécurité 
(du corps, de l’emploi, de la santé, de la propriété…)



	Besoins physiologiques 
(manger, boire, dormir, respirer)


Pyramide des besoins




