
 

 
GRILLE DE SUIVI DE L’ACQUISITION 

DU MODULE ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES  
ICP : Indicateurs de la Condition Physique 

  
NOM / PRENOM : Section de JSP : 

CYCLE 1 JSP 1 CHRONO / NOMBRE DE REPETITIONS / PALLIERS / CM OBSERVATION 

GAINAGE        

KILLY         

POMPES        

LUC LEGER         

SOUPLESSE         

Notifié le :        

CYCLE 2 JSP 2 CHRONO / NOMBRE DE REPETITIONS / PALLIERS / CM OBSERVATION 

GAINAGE        

KILLY         

POMPES        

LUC LEGER         

SOUPLESSE         

Notifié le :        

CYCLE 3 JSP 3 CHRONO / NOMBRE DE REPETITIONS / PALLIERS / CM OBSERVATION 

GAINAGE        

KILLY         

POMPES        

LUC LEGER         

SOUPLESSE         

Notifié le :        

CYCLE 4 JSP 4 CHRONO / NOMBRE DE REPETITIONS / PALLIERS / CM OBSERVATION 

GAINAGE        

KILLY         

POMPES        

LUC LEGER         

SOUPLESSE         

Notifié le :        

Notifié le : Notifié le : Notifié le : 

Signature du JSP :  

 

 

 

Signature de l’EAP :  Signature du responsable de 

section : 

 

 


