
Mal Etre et Souffrances



Définition

• Sentiment général de malaise et de 
souffrances;

• Etat prolongé de douleurs physiques ou 
morales;

• Qui s’exprime de différentes manières en 
fonction de chacun;

• Valeurs négatives des phénomènes affectifs



Réglementation

• Code du travail = Prévention;

• Obligations de l’employeur;

• Cause nationale 2016-2020.



INRS



Manifestations
Physique Psy Comportemental

Trouble du sommeil Angoisse Repli sur soi

Fatigue Perte de confiance Alcool -Tabac

Concentration Agressivité Hyper-Activités

Prise de poids Colère Absentéisme

Idées noires Recherche de 
sensations fortes

Séparation /Divorces

Incidences: 

Centre de Secours= Ambiance /Planif’/Turn Over/ Ops / Organisation interne



Causes

Violences internes SIS

Harcèlement moral

Harcèlement physique




