
Catégorie

Distance
Horaire

Catégorie

Distance
Horaire

Catégorie

Position
Horaire

Catégorie

Poids
Horaire Catégorie Horaire Catégorie Horaire

MINIME 
féminin

80 M

8H30
MINIME 
féminin

 500 M

10H30
MINIME 
féminin

5m BetJ

8H30
MINIME 
féminin

3 kg

8H30
MINIME 
féminin

8H30
MINIME 

féminin
8H30

MINIME 
masculin

80 M

8H40
MINIME 
masculin

 500 M

10H30
MINIME 
masculin

5m BS DD

9H30
CADET 
féminin

3 kg

8H30
CADET 
féminin

8H30
MINIME 

masculin
9H15

CADET 
féminin

100 M

8H50
CADET 
féminin

 800 M

10H45
CADET 
féminin

5m BetJ

8H30
MINIME 
masculin

4 kg

9H00
MINIME 
masculin

8H30
JUNIOR 

féminin
10H00

CADET 
masculin

100 M

9H00
CADET 
masculin

800 M

10H45
CADET 
masculin

5m BS DD

9H30
CADET 
masculin

5 kg

9H00
CADET 
masculin

8H30
VETERAN 

féminin
10H15

JUNIOR 
féminin

100 M

9H10
JUNIOR 
féminin

1000 M

11H00
JUNIOR 
féminin

5m BetJ

8H30
JUNIOR 
féminin

4 kg

10H00
JUNIOR 
féminin

9H30
SENIOR 

féminin
10H30

JUNIOR 
masculin

100 M

9H20
JUNIOR 
masculin

1000 M

11H00
SENIOR 
féminin

5m BetJ

8H30
VETERAN 

féminin

4 kg

10H00
VETERAN 

féminin
9H30

JUNIOR 

masculin
11H00

VETERAN 
féminin

100 M

9H30
VETERAN 

féminin

1000 M

11H10
VETERAN 
féminin5m 

BetJ

8H30
SENIOR 
féminin

4 kg

10H00
SENIOR 
féminin

9H30
SENIOR 

masculin
13H15

SENIOR 
féminin

100 M

9H40
VETERAN 

masculin

1000 M

11H10
JUNIOR 
masculin

5m BS DA

10H30
JUNIOR 
masculin

6 kg

10H30
JUNIOR 
masculin

10H30
VETERAN 

masculin
14H00

VETERAN 
masculin

100 M

9H50
SENIOR 
féminin

1000 M

11H20
SENIOR 
masculin

5m BS DA

10H30
VETERAN 

masculin

7,260 kg

10H30
VETERAN 

masculin
10H30

CADET 

féminin
14H30

SENIOR 
masculin

100 M

10H00
SENIOR 
masculin

1000 M

11H20
VETERAN 

masculin

5m BS DA

10H30
SENIOR 
masculin

7,260 kg

10H30
SENIOR 
masculin

10H30
CADET 

masculin
15H00

FINALES

VITESSE

A partir 

de

11H30

PODIUMS INDIVIDUELS A 10H30, 11H30, 12H30, 15H00

RELAIS 4x400M A 16H30

CLASSEMENT ET PODIUMS PAR EQUIPE A 16H45

PARCOURS

CHALLENGE DE LA QUALITE - PROGRAMME 2019

LANCER DE 

POIDS
HAUTEURVITESSE DEMI FOND

GRIMPER DE 

CORDE


