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INDICATION 
 
Cotation de la douleur chaque fois qu’une victime exprime une plainte  
 
JUSTIFICATION 
 

• Cotation de la douleur de 0 (pas de douleur) à 10 (douleur maximale imaginable) à l’aide d’une 

échelle d’auto évaluation. 

• Utilisation de critères communs aux différentes équipes intervenantes auprès d’une victime. 

• Surveillance de l’évolution de la douleur. 

 
DESCRIPTION /REALISATION : 
 

1. Echelle des visages 
 
Âge d’utilisation : à partir de 4 ans. 

 

Face présentée à l’enfant (recto) : 

 

 
 

Consigne : « Ces visages montrent combien on peut avoir mal. Montre-moi le bonhomme qui a 
mal comme toi »  

. 
 
 

 



Face vue par le sapeur pompier (verso) 
 

La face tournée vers le sapeur pompier affiche, en correspondance l’intensité de la douleur de 

l’enfant.  

 

 
 

 
2. Echelle visuelle analogique 

 
 Face présentée à la victime (recto) 
 

 
 
Consigne : Positionner le curseur au niveau  de « pas de douleur » et demander au patient  de 

positionner le curseur à l’endroit qui situe le mieux sa douleur. 

 

Face vue par le sapeur pompier (verso) 

 
 

La face tournée vers le soignant affiche en correspondance l’intensité de la douleur du patient.  
 

  Transmettre l’information recueillie dans le bilan. 
 
ENTRETIEN  
 

• Nettoyage avec une lingette  


