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Cotation de la douleur chaque fois qu’une victime exprime une plainte

JUSTIFICATION

* Cotation de la douleur de O (pas de douleur) a 10 (douleur maximale imaginable) a 1’aide d’une
échelle d’auto évaluation.

» Utilisation de criteres communs aux différentes équipes intervenantes aupres d’une victime.

* Surveillance de I’évolution de la douleur.

DESCRIPTION /REALISATION :

1. Echelle des visages

Age d’utilisation : 2 partir de 4 ans.

Face présentée a 1’enfant (recto) :

\
V.

Consigne : « Ces visages montrent combien on peut avoir mal. Montre-moi le bonhomme qui a
mal comme toi »




Face vue par le sapeur pompier (verso)

La face tournée vers le sapeur pompier affiche, en correspondance 1’intensité de la douleur de

I’enfant.
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Echelle de visages pour 'enfant & partir de 4 ans (Faces Pain Scale - Revised) (FPS-R) —
et

Consigne : “Ces visages monirent combien on peut avoir mal. Ce visage [montrer celui i
’

s kafion SPARADEAF
de gauche] montre quelgu’un qui n'a pos mal du tout. Ces visages (les monirer un & un www.sparadraporg L~/
de gouche & droite) montrent quelqu’un qui a de plus en plus mal, jusqu’a celuici (montrer s
celui de droite), qui monire quelqu'un qui a irés trés mal. Choisis le visoge qui monire
combien tu as mal en ce moment.”
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2. Echelle visuelle analogique
Face présentée a la victime (recto)
douleur
pas de i
Soubsir e il
imaginable

Consigne : Positionner le curseur au niveau de «pas de douleur » et demander au patient de
positionner le curseur a I’endroit qui situe le mieux sa douleur.

Face vue par le sapeur pompier (verso)

La face tournée vers le soignant affiche en correspondance 1’intensité de la douleur du patient.

Transmettre I’information recueillie dans le bilan.

ENTRETIEN

* Nettoyage avec une lingette



