Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4
08h00-8h30 Administratif Renforcement des savoirs et des Renforcement des savoirs et des Renforcement des savoirs et des
Présentation de la formation techniques techniques techniques
08h30-9h00 Hygiéne et sécurité A) Malaises, affections spécifiques et
Retrait du casque 2/1 (C) atteintes circonstancielles

09h00-09h30

09h30-10h00

10h00-10h15

10h15-10h30

10h30-11h00

Alerte et bilan circonstanciel

Pause

Dégagements d'urgence

11h00-11h30

Présentation Bilan primaire

11h30-12h00

12h00-13h30

13h30-14h00

(X)

Prise en charge des hémorragies

Retournement a 1/2
Maintien du rachis

Pause

(B)

MHC / Bouteille d'O2
Pansement 3 cotés

Boites a sang (Ceinture pelvienne)

Pause

(D)
Mesure Glycémie

(généralités)
Positions d'attentes
Gestion du malaise vagal

Pause

Plaies et bralures

PLS a1

Traumatismes (écharpes, maintien
d'un membre)

X PLS a1 MSP / APP
14h00-14h30 : (X) ’ : Prise en charge ACR adulte
Prise en charge des hémorragies . .
(PCU / Garrot / Compresse imp. / C6 [PEEL e Gl ors
14h30-15h00 Couverture de survie) "" | (DSA/ Insufflateur manuel / Canule)
Bilan de surveillance MSP / APP

15h00-15h15

15h15-15h30

15h30-16h00

LVA ELA())BVA Frise en C:gL?fisAsgr'? enfantet | o hese bilan XABCDE (primaire) MSP / APP
16h00-16h30
16h30-17h00 L

MSP / APP MSP / APP MSP / APP Entretien individuel /

17h00-17h30

Reconditionnement

17h30-18h00

Débriefing / Reconditionnement

Débriefing / Reconditionnement

Débriefing / Reconditionnement

Débriefing / Cloture de la formation




