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Partie Sous-partie Technique Matériel Durée
Présentation de la formation 45 min
Présentation de I'équipe pédagogique 30 min
Présentation de la FOAD 45 min
Alerte et protection des populations Recommandations PSC 20 min
Alerte Recommandations PSC 20 min
Protection Recommandations PSC 20 min
Hygiéne et asepsie Lavage des mains Boite a coucou

Port du masque Masque FFP 2 / chirurgical 1h

Pose et retrait des gants Gants / sac DASRI
Gestes d’urgence (sauveteur isolé) Victime qui s’étouffe Clague dans le dos

Compressions abdominales

Compressions thoraciques

Positions d’attentes

Victime qui saigne abondamment Compression manuelle
4h

Tampon relais

Tissus propre / lien large

Garrot

Garrot improvisé

Victimes inconsciente qui respire

PLS

Retournement a 1 sauveteur

Victime qui ne respire plus

RCP chez I'adulte

Utilisation du DAE

DAE

Victime d’un traumatisme

Maintien de téte

Maintien d’'un membre
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Partie Sous-partie Technique Matériel Durée
Accueil 30min
Bilan circonstanciel 1h
Procédures radios Utilisation des postes radios 1h
Protection et sécurité Protection individuelle Tenue F1 / TSI
Tenue de feu
Lunettes de protection
Gilet haute visibilité
Sécurité collective Balisage Cones de Lubeck
Tripode 1h15
Engins (balisage, positionnement)
Protection contre le CO Détecteur de CO des lots de secours
Protection contre I'incendie Extinction Extincteur
Couverture anti-feu
Protection contre les substances dangereuses
Dégagements d’urgence Traction par les chevilles
Traction par les poignets
Traction par les vétements
Traction sous les aisselles 45 min
Sortie d’un véhicule
Dégagement d’un enfant ou d’un nourrisson
Equipier relais
Hygiéne et asepsie Tri des déchets Container a aiguilles ih
Utilisation kit AELB Kit AELB
Détresse respiratoire Obstruction brutale des voies aériennes Claques dans le dos
Compression abdominales
Compressions thoraciques
Obstruction partielle 1h
Position d’attente
Bilan de la fonction respiratoire Contréle de la respiration
Observation de la peau (aspect et coloration)
Administration d’oxygéne Utilisation d’une bouteille d'02 Utilisation de la bouteille d’oxygéne
Calcul d’autonomie 45 min
Administration d’O2 en inhalation Inhalation au masque haute concentration MHC adulte / pédiatrique
Inhalation avec lunette 02 Lunette 02
Bilan d’urgence vitale Transmission d’un bilan d’urgence au SAMU Utilisation des postes radio Poste Antares 45 min
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Partie Sous-partie Technique Matériel Durée
Mise en situation Détresse respiratoire
Détresse circulatoire Hémorragie externe Compression manuelle Pansement américain
Compresses
Pansement compressif Pansement type « israélien »
Coussin hémostatique d’urgence
Garrot Garrot tourniquet / improvisé
Packing Bande imprégné de substance
Position d’attente
Hémorragie extériorisée 3h
Hémorragie interne
Section de membre Utilisation du lot section de membre Sac isotherme / poche de froid
Champ stérile
Bande imprégnée de substance
Compression de membre
Hémorragie non garrotable Au cou Bande imprégnée de substance
Autres localisations Pansement type « israélien »
Bilan fonction circulatoire Controle des pouls
Observation de la peau (aspect et coloration)
Mise en situation Détresse circulatoire 1h
Détresse neurologique Victime inconsciente qui respire LVA
PLSal
Utilisation aspirateur de mucosités Aspirateur manuel
Maintien de téte
LVA sur victime traumatisé 2h
Pose du collier cervical Collier cervical adulte / pédiatrique
PLSa2 Coussin de téte
Bilan fonction neurologique Observation
Ecoute
Examen des pupilles Lampe a pupilles
Mise en situation Détresse neurologique 1h
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Partie Sous-partie Technique Matériel Durée
Détresse neurologique Victime inconsciente Retrait du casque a 2
Retrait du casque a 1
aspirateur a mucosités Aspirateur manuel 2h30
Retournement d'urgence a 1
Retournement d'urgence a 2
LVA sur une victime assise
Mise en situation Synthese 1h
Arrét cardiaque RCP Compressions thoraciques chez |'enfant
Compressions thoraciques chez le nourrisson
Utilisation du DAE DEA
DSA Schiller
DSA LP 1000
Ventilation artificielle par une méthode orale Bouche a bouche Masque de poche
Film de protection
Bouche a bouche et nez
Administration d'O2 en insufflation Insufflation au BAVU a 1 secouriste BAVU adulte 3h30
BAVU pédiatrique
BAVU nouveau-né
Insufflation au BAVU a 2 secouristes
Insufflation victime intubée Sonde d'intubation
Canule oro pharyngée
Pose canule oro pharyngée adulte Canule oro pharyngée
Pose canule oro pharyngée enfant
Affections spécifiques Prise en charge du noyé 30 min
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Partie Sous-partie Technique Matériel Durée
Mise en situation Arrét cardiaque 2h
Malaise et aggravation de maladie 30 min
Bilan complémentaire Gestes complémentaires d'examen Observation

Ecoute

Questionnement
Examen de la victime

Evaluation de la douleur Echelle visuelle analogique adulte 1h
Echelle visuelle analogique
pédiatrique
Mesure de la glycémie Lecteur de glycémie
Mesure de la température Thermometre
Surveillance 30 min
Bilan Synthése et reformulation des bilans 30 min

Mise en situation Synthese 3h
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Bralures et plaies Brilure Refroidissement Point d'eau 1h30
Compresses de gel d'eau
Emballage Champs stériles
Draps stériles
Couverture de survie stérile
Plaie Nettoyage de la plaie Point d'eau + savon
Sérum physiologique
Antiseptique
Emballage Compresses
Pansement américain
Maintien d'un pansement Bande
Filet tubulaire
Traumatismes et immobilisations Traumatisme de I'abdomen Position d'attente
Traumatisme du bassin
Traumatisme du thorax Position d'attente
Pansement 3 cotés Compresses
Scotch de combat 2h30
Immobilisation Immobilisation membre supérieur Echarpes
Autre Application de froid Poche de froid
Champs stérile
Damage control Kit damage control
Réalignement de membre
Mise en situation Brulures, plaies et trauma 1h30
Relevage et brancardage Aide a la marche A1 secouriste
A 2 secouristes 20 min
Déplacement d'une victime non valide A 2 secouristes Chaise d'ameublement
Affections spécifiques Crise convulsive
Crise d'asthme 20 min
Réaction allergique
Aide a la prise de médicaments Administration sous la langue
Administration par ingestion .
— - - - 20 min
Administration par inhalation
Utilisation d'une seringue auto-injectable
Mise en situation Synthese 1h30
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Partie Sous-partie Technique Matériel Durée
Rappel des procédures Syntheése Ensemble des procédures du transverse 1 h 00 min
Procédure SUAP COVID Note COVID 1h
Carrefour des techniques 'Sl'sﬁlhnlques du prompgggcours @ €qiiRg et 1h 30 min
Présentation fiche bilan Fiche bilan 30 min
Mise en situation Syntheése 4h
éme

8M¢ JOURNEE
Partie Sous-partie Technique Matériel Durée
Carrefour des techniques :sslhnlques du prompt secours en équipe et 2 h
Mise en situation Synthese 4h
Rangement 1h00
Colloque fin de stage 1h




