
OBSTRUCTION 

DES VOIES 

AERIENNES



Demander à la 

victime :

- si elle s’étouffe

- de tousser 



- continuer d’encourager la victime 

à tousser.

- surveiller l’efficacité de la toux ou 

l’apparition de signes de fatigue.

efficace



Laisser la victime 

dans la position 

où elle se trouve, 

généralement 

debout ou assise. 



Donner de 

1 à 5 

« claques 

dans le dos » 



- installer la victime dans la position où elle 

se sent le mieux la réconforter en lui parlant 

régulièrement. 

- desserrer les vêtements.

- faire alerter ou alerter les secours et 

appliquer leurs consignes.

- surveiller la victime et lui parler 

régulièrement. 

efficace



réaliser de 1 à 5 

« compressions » 

en cas d’inefficacité 

ou d’impossibilité de 

pratiquer des «claques».

!



Changement de 

technique sur le 

nourrisson

La technique des 

compressions avec 

les deux pouces en 

empaumant le 

thorax de la victime 

est plus efficace.



«claques 

dans le dos» 

et 

«compressions»

Répéter le cycle :

Non 

efficace



Interrompre les manœuvres dès : 

- l’apparition d’une toux efficace, de 

cris ou de pleurs. 

- la reprise de la respiration.  

- le rejet du corps étranger.

efficace



- l’accompagner au 

sol. 

- réaliser une 

réanimation cardio-

pulmonaire. 


