
DEFI 4                                                               CAP OU PAS CAP              

Objectif :  

REALISER EN MOINS DE DEUX MINUTES LA CONDUITE A TENIR FACE A UNE PERSONNE, VICTIME 

D’UNE AMPUTATION OU D’UN ARRACHEMENT D’UNE PARTIE DU CORPS, EN EXPLIQUANT CE QUE 

VOUS FAITES. 

Indications : La victime sera jouée par un joueur d’une autre équipe. L’animateur donnera les consignes 

à la victime et lui fera reformuler. (En utilisant une tronçonneuse, vous vous êtes amputé un doigt et 

vous êtes en position debout en tenant votre main ensanglantée). 

Consigne au secouriste : Vous êtes le voisin de la victime et vous faites du jardinage lorsque vous 

l’entendez crier à l’aide, le service d’urgence sera joué par l’animateur. 

Réussite du défi : Réaliser au moins 8 indicateurs d’évaluation ci-dessous 

Evaluation  

Arrêter l’hémorragie immédiatement 

Mettre en place un pansement compressif sur la plaie, même en l’absence de saignement 

Conditionner la partie du corps amputée ou arrachée, au frais, sans la congeler 

Pour cela, l’envelopper dans un tissu propre humidifiée avec de l’eau 

- Placer la partie enveloppée dans un contenant propre et étanche 

- Placer le contenant ferme dans un autre contenant, rempli de glace ou d’eau glacé 

Indiquer sur le contenant le nom de la personne et l’heure 

Protéger contre la chaleur, le froid ou les intempéries 

Alerter les secours et appliquer les consignes 

Réconforter et surveiller la victime 

Remettre la partie du corps conditionnée aux secours 

Le sauveteur explique ce qui fait 

  

 

 


