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PROGRAMME FMPA EAP 2021

‘Présentation de la Journée

W 2/ Suivi et évolution dossiers filiere AP S

|3/ Concours SPPNO 2021 (parcours de robustesse) |



https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746795
Programme FMPA EAP 2022.pdf
Programme FMPA EAP1-2 janvier 2020.pdf

FMPA EAP 2022 I 1/ Actualités et calendrier 2022 .
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Formation EAP 2022

Journée Santé Sécurité 2021 et programme
satisfaction

Perspectives et calendrier pour les prochaines
épreuves officielles
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Bilan Formations 2021 :

» Sélection EAP1 janvier = 8 candidats + 6 en attentes
2 sessions de stage EAP 1 organisée.

* FMPA EAP 4 dates maintenues
e Réussite Formation EAP2
- Pierre-Luc JOUVET et Joél DACOSTA Félicitations !

* Module EAP JSP = 6 stagiaires avec stage animateur JSP

A
* Module Juge Arbistre 9\/@\};
v—"

* Module PRAP = 2 sessions de 6 stagiaires (SQVS)

Service départemental d’incendie'et de secours du Puy-de-Dome
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Formations EAP a venir

m Nouvelles Dates proposées Lieux / Observations

Test EAP1 (ICP) 04 février et 09 sept 2022 CIS Clermont

Sélection candidats EAP2 2 places disponibles
2"d semestre 2022 )
4 candidats

11 au 15 avril 2022 1 stage en Interne

1 stage CNFPT (SPP)
21 au 25 novembre 2022 CIS RIOM

27 jan, 03 fév, 07 avril, 08 sept FMPA Répartis sur l'année et
AR B et 10 nov 2022 fonction des besoins

Evolution PSSP et challenge
Module Juge Arbitre 02 et 03 mars 2022 de la qualité

2 jours intégrés sur la

(Y [oTe [T] =N 7B L A 26 et 27 avril 2022 semaine des animateurs car
Animateur JSP* 17 et 18 novembre 2022 méme programme

SAPEURS | POMPIERS|
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Journée Santé Sécurité le 5 Octobre 2021

« Ma santé au coeur de notre métier »

.: <
| -

pour retrouver la forme en collectivité.

->

Service dép;:ftgmental d’iricen\di\e"e\t dé\sg:chfs du P\ux-ae@é}te


Résumé projet journée Santé sécurité 5 octobre 2021.pdf
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Calendrier des épreuves sportives officielles

sportives ¥ F 7
101110 30 29 janvier 2022 COURNON Annulé ou £/
reporté
@101 S 05 mars 2022  COMMENTRY (03) Reporte le
12 octobre
CROSS Nat 26 mars 2022 LAMOTTE-BEUVRON (41) Maintenu
PSSP DEP 09 avril 2022 THIERS Maintenu
PSSP ZONAL 30 mai 2021 Qul ? Annulé?
PSSP FINAT 20 juin 2020 EVREUX 27 Maintenu
Epreuves sportives du Concours SPPNO février 2022 En Cours

Groupe de travail en cours au niveau de la FNSPF Commission sport

Evolution du PSSP = (PAO) + challenge SR (2022 ?)

Service départemental d’incendie'et de secours du Puy-de-Déme
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Encadrement des épreuves sportives officielles ///
- CROSS départemental 29 janvier [ 2022 ] COURNON Y/ 7

302021 > imbsimsun AR T 7/

Sapeurs-pompiers
Puy-de-Dome
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et ’:l," 2 ;‘ "-—%'l .'x s 2 ' (% ¥
R . @ = Samedi 30 Janvier 2021

-2 Possibilité de report en Octobre avec sélection pour le

National 2023 ? W

Service départemental d'iricen\dié et d'é-sgc%fs du P\ux-d‘e:\Dﬁ}’re \


https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/722233#/
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Evolution de la filiere APS SDIS 63

RIOFEEAP 1 e

Procédure commande matériel APS

2021

CAPORAL Réforme du Concours SPPNO

SPP

Service départemental d'iricen\dié et d'é-sgc%fs du Isux-d‘e:\Dc“m’te



https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/565511

EMPA EAP 2022 | 2/ Dossiers Filiere AP 63

Evolution de la filiere AP SDIS 63

* Liste d’Aptitude filiere

* Organigramme 8 T
 Reglement des APS Réglement
APS
* PPAPS SDIS 63
@

Service dépa mental}ldfiﬁcen\di}\t. a\éggco s du N-}a\l)m
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Organigramme des acteurs de la filiere APS du SDIS 63

Bureau des APS

CTDEAP (EAP3) EmmEE = BVAn

~

Cordonne et dirige
la filiere APS

Cheffe du Médecin Chef 9 Correspondants APS Cie
Service SQVS du PSSM (EAP2)
Référents APS des CIS (EAP2) R /
’ y
3 Formateurs Médecin EAP2 EAP1
PRAP EAP2 nutritionniste

. . o, Acteurs Territoriaux
Acteurs Santé Securite
8 Service dépa mental}ldfiﬁcen\di}\t. a\éggco s du N-}a\l)m N

Assistants de Médecin de
prévention prévention
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L * 6 objectifs ) /
Objectifs | stratégiques Y o &
- Définir un plan d’actions - e 44 actions .
« Intégrer le plan au futur PPAP 2021-2023 programmees

g J /

Objectifs veau de réalisation Finalisation et suivi d 8 V. ;
jec 3 realiser pilote (s) Echéancea(s) inalisation et suivi des

. . N° fﬂ ctions
stratégiq --;;'i '{S‘T ‘%3 1 2|3

"L__,__ Rencontre avec le DDSIS &
l'issue de ma formation EAP3
E@bliret Rediger Ia politique de prévention des APS définie pour walicer le plan dactions et
promouwvoirfa | 4| rave structurel N1 du PPAP proposer et DDSIS 31/12/2021 rediger la politique
politique des valider le plan d'actions départemental de prévention
APS des APS en lien avec les

différents acteurs de la santé
sécunté.

_ Etat d'avancement . 812
N,Ive_au _de Total des actions réalisées 14 Actions engagées (<50%)
réalisation ——— : -
Total des actions a réaliser 44 Actions engagées (=50%)
% de réalisation du plan 32%
SAPEURS lPOMI‘IERS
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PA PPAP Commun.pdf
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RIOFE EAP 1 - SDIS 63

'.// I
* Document rédigé en collaboration avec les ) /
Référents EAP zone SE W s
 Obligatoire = arrété du 22 ao(t 2019
"'II

* V\olet organisation des formation EAP1 RIOFE EAP 1

 Volet évaluation des formations EAP 1

* |dem pour le CNFPT (EAP 2 et 3)

.......

* En consultation libre sur

2> aNQSI

Service dépairte\mental d’incendie'et de »s_gcb\ms du P’ux-de-pé?ﬂe ~ s
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https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746703
https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/694799
https://enasis.univ-lyon1.fr/workspaces/33149/open/tool/resource_manager#resources/276589

FMPA EAP 2022 | 2/ Dossiers Filiere AP 63

\@ Guide de préparation aux ICP recrutement SPV
Objectifs :

e Informer les Chefs de centre et les futurs SPV du
déroulement des tests de recrutement et du niveau
d’aptitude physique requis pour la réussite de ces tests; /

* Préparer les candidats aux tests de recrutement avec des y
conseils de préparation et des exercices d’entrainements.

Service dép;i:tgmental d'in’cen\dié’ e\t}e\sg;)}fs du P\w-a‘e@é}’re N


https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/565511
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Procédure commande matériel APS SDIS 63

Constat : Difficulté des suivi des commandes et manque de lisibilité i
Causes: Pas de Budget dédié et pas d’inventaire type / CIS
Propositions :

1. Projet : Elaboration d’un catalogue et inventaire type / CIS

2. Suivi des Ergométres et contrat de maintenance

3. Note + procédure de commande de matériel APS a
*  Analyse des besoins =
e  Commande sous Packset (Chef de CIS)
* Validation CT ou Ref Matériel APS SDIS 63
* Arbitrage bugétaire GFOR/PRTI
* Validation et suivi de la commande GRLT

Service départemental d’incendie’et de sgci;urs du P’uy-de-l?é\ﬁ’te


../../../../7_Matériel APS SDIS 63/NS GFDC POS Année 2021 N°3 + 3 annexes.pdf
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Procédure commande matériel APS SDIS 63

e
7 g
y o
. . . 7 . 7 V 7 4
Note de service appllcable validee et signee du DDSIS &
.
-
V4 I . . F R
en cours de réactualisation.
-
4
| Ar | S . f . : D - f. . C I S
Cata ogue materie APS réterences otation type Tixe ’
Annexe 1 Catalogue matériel APS référencé J
= — . INVENTAIRE TYPE FIXE / CIS TSP TS mixtes | CS/CODIS 4
LOT 1 1CP. Références | Désignation [ae Eectits SP 25 12 9 4 -
T |Poste CD / Clé USB /enceinte portable | 4132042 _|Sono sport Blustooth USB 250 watts rQ 7L ST TTol Compet| T ot compiet | TIot comoier ;
2 [c g 2608415_|C Btre électronique athiet 110 noir = - Lo corpef] Tlor conplef L7 of compe ]
3 [Ruban de mesure 0 m 2887909 |Ruban  mesurer 20 M P i 1( ?5‘9 LD /clé USB / enceinte portable
— ra—TY n r ronometre »
4 |Sifflet poire (3 main) Sifflet poire WIZZBALL _ _ '] [Ruban de mesure 20 m p
5 |Chasuble (lot ge 10) Lot chasubles de sport numeérotées de 1 3 10 jaunes| 1 2 3 4 . 6 Sifit poire (2 ma ’
6 |Lot de 25 Plots 2872023 _|Lot 25 cones sport jaune numérotés 30 cm = i 80 Chasuble (ot de 10) F
Tapis de sol anti 100 _ - ) |Cot de 25 Plots
Deeignatio — ] 2 b \ 20 12 12 P
2
KETTLEBELL 20KG i = 5
— = 1
I Désignation [ e 2 - B 15
Sl Planche Proprioceplion ’ CSP CS mixtes | CS/CODIS »
4261943 ' AR
19607 - — °
2611364
LOT 3: Materiol d entrainement cardio-| . ] @3 l\( - \@ /
16 |Rameur ergoméire 2052083 |Rameur PME Comcept 2 16 7 18 19 T I - CSP LS mi
17 Tapis de Course 2887811 _|Tapss de course ELITE 22 [Rameur ergometre
15 [Vélos dentrainement 3134454 [Vélo Bikerg CONCEPTS ﬁ; [Tapis de Course
15 |Vélo elliptique 2887806 _|Vélo ellipique connects HELIS EMS. - [Vélos i
- [VElo Eliptique
TOT 4: Petit matériel @ ” A X 2 5
physique général P [LOT 4 : Petit matériel d’entrainement csp s mi S/ CODIS 5
20| Tapis de Gym épaisseur 3 cm DIMA 2871643 | Tapis de Gym épaisseur 3 cm DIMA 24 Iphysique général s
21 |[ot de 20 Plols souple 2888240 | Lol de 20 mini-coupeles de sport soupies i =50 IC [Tapis de Gym epaisseur 3 cm 5 5
22 (Cerceaux plats 2913064 |Cerceau piat (unité) Bleu 50 Cm Lot de 20 Plots souple 1 1 f
23 [Cdne muiti fonction troué 50cm ne de sport Percé bleu 16 frous 50 cm Cerceaux plats 5 5
24 |Jalons (unité) 2013098 |Jalon de sport PVC Bleu 120 cm 8 2 30 Bne multi fonction troué 50cm 10 1 10 <
25 |clips pour Jalon {lot de 12) 2858625 _|Lol de 10 pinces mulifonclions noires N [alons unite) 10 1 10
25 [Corde 3 sauter (1,75m) 2173449 _|Cordes 3 sauter 900 elips pour Jalon (ot de 12)
27 [Corde A sauter de vilesse 7635° Corde 3 sauter de vitesse noire [Corde & sauter (>1,75m)
2 | Medecin ball 2kg 749019 _|Medecine bal 2kg lestée pilates toning [Corde 3 sauter de vitesse
29| edecin ball 3kg 740020 _|Medecine ball kg lestée pilates toning . [Vieecin ball 2k
30| Medecin ball Skg 743023 _|Medecine ball Skg lestée pilates toning £ 3 \ [Mcdecin ball 3kg
31 [Poids Ketllebell 12kg 7320 |KETTLEBELL 12KG ‘ [Medeci ball 5kg
32 |Poids Kettiebell 16kg KETTLEBELL 16K( Foids Ketllebell 12kg
33 |Poids Kettiebell 20k 7373 |KETTLEBELL 20K Foids Kettiebell 16kg
34 [Heavy Bag (Sac lestés) 10kg 3004_[Sac lesi Cross fraining 10 kg s Foids Ketllebell 20kg
35 |Heavy Bag (Sac lestés) 20kg 3906_|Sac lesté Cross traning 20 kg [Bande &lastique de musculation 15kg
Elastique fitness - iraining band 15 kg =) [Bande élastique de musculation 25kg
Elastique finess - training band 25 kg - [Eande Slastigue de musculation 35ka
Elastique fitness - training band 35 kg

SAPEURS POMPIERS|



../../../7_Matériel APS SDIS 63/Inventaire type CIS Mixtes   .pdf
../../../7_Matériel APS SDIS 63/projet catalogue Matériel APS PRTI- V1 .pdf
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Réforme du concours SPPNQO 2021 cznguznl

SPP
* Arrété du 30 novembre 2020
* Evolution des épreuves sportives :
» Natation 50 m NL Apte ou Inapte
. p N /”iﬁ@ ’
» Epreuve de parcours professionnel adapté (bareme) TG
» Epreuve d’endurance cardio-respiratoire (Luc-léger) (baréme)
> vidéo
Deux actions en cours :

e Préparation des candidats ouverte sous ENASIS (a partir de juin)

* Préparation Physique (interne en CIS) &

Service départemental d’incendie’et de secours du Puy-de-l_)c“)‘me ™


https://youtu.be/ZplzQe0rUSs
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2021

CAPORAL

Réforme du concours SPPNO 2021 SPP
W /
» Epreuve de parcours professionnel adapté (baréme) //
Y <

1 , 1 8
‘ Le parcours professionnel adaptd

& pas de budget pour le matériel dédié a la prépa® du concours ! y

Service dépa mentalgd’/iﬁcen\di& }é@co s du N-}h\[)()}e


https://youtu.be/xfp3vDDLi7M
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2021

CAPORAL

Préparation au concours SPPNO 2021

Arrété du 7 octobre 2020

Parcours Professionnel Adapté

fl

= HEEH
fixant la date d'ouverture T — " BEBEEDEBNENED
des concours de caporaux T~ WL~ ]
. L 4 W g
de Sapeurs-pompiers Arrété du 30 novembre i p ;
professionnels au titre de 2020 relatif aux épreuves - - ‘ /
I'année 2021 physiques communes aux - ‘[;4.' [

\ 4

18 novembre 2021

concours externes ouverts
pour le recrutement de
sapeurs-pompiers
professionnels.

[Guide d’arbitrage

Fiche repere
parcours

[Fiche résultat

SAPEURS lP()MI’IIERS



Prépa concours SPPNO/FICHE REPERE PARCOURS PROFESSIONNEL ADAPTE DU SP.pdf
Prépa concours SPPNO/FICHE REPERE PARCOURS PROFESSIONNEL ADAPTE DU SP.pdf
Prépa concours SPPNO/Guide d'aide à l'arbitrage du Parcours Professionnel Adapté.pdf
Prépa concours SPPNO/Guide d'aide à l'arbitrage du Parcours Professionnel Adapté.pdf
Prépa concours SPPNO/Fiche de relevé de performances.pdf
Prépa concours SPPNO/Fiche de relevé de performances.pdf

FMPA EAP 2020 | 3/ Intervention extérieur !y

Présentation

@ OMNISPORTS

Mr ALLAIS Xavier coach sportif ASM Omnisport

* |ntérét de la mobilité articulaire dans les séances APS
pour les SP

* Mise en ceuvre pratique

SAPEURS | POMPIERS
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