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Ma santé au coeur de notre métier



v’ Lieu

v' Date:

v" Nom:

v' Séquencement:

v’ Participation:

Ma santé au coeur de notre métier

Salle « Le Galion » a Gerzat

Mardi 5 octobre 2021

« Ma santé au coeur de notre métier »
Conférences + stands

Journée entiére ou % journée



Ma santé au coeur de notre métier

v’ Public: SPP/ SPV/ PATS du Sdis 63
Entreprises conventionnées
Mairies partenaires
Préventeurs réseaux R3SGC/ 3S (Réseau santé sécurité des SDIS)
Chefs GFOR et conseillers techniques et sportifs de la zone
Invitation particuliere pour les assistants de prévention et EAP du Sdis 63

v’ Repas: Repas de midi pris en charge par le Sdis 63
Elaboration du menu par la diététicienne du Sdis



8h15- 8h45:
8h45- 9h:
9h - 11h:

11h- 14h:

14h- 16h:

17h:

Ma santé au coeur de notre métier

Planning des conférences

Accueil/ café de « bienvenu »
« Mot du Président »
Alimentation et travail
Nutrition du sportif

Troubles alimentaires

Ateliers et Repas
Les addictions

Dopage et conduites dopantes
Automédication

Pot des intervenants

Mme PEREIRA
M LAYAT Thibaut
M LAYAT Thibaut

Dc BROUSSE et AUTHIER
Dc BROUSSE et AUTHIER
Dc BROUSSE et AUTHIER



Ma santé au coeur de notre métier

LES STANDS
1 Ma santé sur mesure- D. DIOGON 10 Challenge sportif- ASM (OS)
2 Association des diabétiques- (DD) 11 Bilan Corporel- ThermAuvergne (EB)
3 Les addictions: animation sensibilisation- A 12 Les bonnes regles de la pratiques sportives- EAP (OS)
déterminer 13 Hydratation- Volvic (EB)
4 Les addictions: Aide a I'arrét du tabac/ lutte contre 14 Nutrition et activité physique- MNT (EB)
addictions- Dispensaire E. ROUX (YD)
5 Les addictions: Prévention en alcoologie —ANPAA
(T.T) 3 expositions réservées:
6 Les conduites dopantes- A déterminer
7 Nutrition- Stand interactif avec diététicienne- - Atable! La santé au menu
MNSP (EB) - Addictions, plaisirs amers
8 Coaching en nutrition- A déterminer - Sport, santé, dopage

9 Nutrition et hydratation du sportif —Oxsitis (EB)



Ma santé au coeur de notre métier

A VERIFIER- A FAIRE

Disponibilités des intervenants pour le 5 octobre 2021

Trouver les intervenants manquants pour les stands

Disponibilité et réservation pour la logistique (matériel)

Affiche et theme graphique pour I'événement- base des supports de communication
Demander pour chaque stand: résumé + logo + photo

Planning des vidéos/ teasings avec les conférenciers et les stands

Date de la réunion des intervenants et invitation pour le 8 avril 2021

X X X X X X X



