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https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746795
Programme FMPA EAP1-2 janvier 2020.pdf
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Bilan Formations 2020 :

» Sélection EAP1 janvier = 6 candidats en attentes stage
EAP1 2021

e FMPA EAP seulement 2 dates maintenues !

e Réussite Formation EAP2

— Serge CORREIA et Julien AUCOUTURIER Félicitations !

T
,/""\\\f—
- Stage PRAP ™

F
. Stage EAP1 ™

« Module Juge Arbitre = 5 EAP1 formés

« Module EAP JSP = 6 EAP1 Formés

Service départemental d’incendie’et de secours du Puy-de-Dome
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Formations EAP a venir Stage PRAP zsq;“\_g@
AR

m Nouvelles Dates proposées Lieux / Observations
Test EAP1 (ICP) 05 février 2091 8 candidats = CL-FD V4

17 au 21 mai 2021 ?? Ao ,
Une semaine pourra étre /
07 au 11 juin 2021 stage annulée en fonction des
organisé GFOR /CNFPT Candidatures (14 stagiaires)
25, 26 janvier FMPA la semaine précédente
HRSER 2 30 mars et 8 novembre ? des épreuves sportives
—Z* Annulation ? 4 candidats

o~
Module Juge Arbitre 02 et 03 mars 2023(&{\“‘,‘,4\? Evolution PSSP
v—"

2 jours intégrés sur la

(Y (oTe [T] =S 7B B 29 et 30 avril 2021 semaine des animateurs car
Animateur JSP* 18 et 19 novembre 2021 méme programme
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Journée Santé Securité le 5 Octobre 2021 A
« Ma santé au cceur de notre métier » / ; /
’ /

Invitation des EAP pour cette journée afin de valoriser nos © # »~
actions et notre role dans le maintien de la condition

Physique des agents.

, ) ] L J
Conférences et Animations sous forme de « stands » y & 4

Sollicitation des EAP pour animer deux ateliers en partenariat avec les
coach de '’ASM (challenge sportif et regles de bonne conduite...)

Participation des EAP sur un stand d’animation + ASM ?

Sécurité 9 Presentatlon Journée5 octobre 2021

Qualité de
Vie en

S ervice



../../../5-PPAPS-SQVS/Journée Santé sécurité 2021/Résumé projet journée Santé sécurité 5 octobre 2021.pdf
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Calendrier des épreuves sportives officielles Z, /

Epreuves

CROSS Nat Novembre 2021 ??

. - ‘e v " J
sportives /”{\\\\Q y¥ 77
CROSS DEP 30 janvier 2021 COURNON < \g}}/@ o 7/
CROSS REG 27 février 2021 COMMENTRY <’§\§§2 :
- /
CROSS Nat POMPADOUR 19 % /7
PSSP DEP 28 mars 2020 THIERS <“/\}/»—*
\- .
S Ze] \T.\NEE 30 mai 2021 Lyon BRON /«\/:/9
~
PSSP FINAT 20 juin 2020 EVREUX 27 < @}}
CROSS DEP Octobre 2021 ?? COURNON

POMPADOUR 19

Groupe de travail en cours au niveau de la FNSPF Commission sport

Evolution du PSSP = (PAO) + challenge SR (2022 ?)

Service départemental d’incendie’et de'secours du Puy-de-Dére \ LhE
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Encadrement des épreuves sportives officielles //

- CROSS départemental 30 janvier COURNON

- Proposition de report au 2" semestre xS
Y,

303021 > eomieiinten |~
/i"//,/

Sapeurs-pompiers
Puy-de-Dome
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https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/722233#/
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/' J/ /
2021 /

CAPORAL s J

e Réforme du Concours SPPNO
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RIOFE EAP 1 - SDIS 63

'.// I
* Document rédigé en collaboration avec les ) /
Référents EAP zone SE W s
 Obligatoire = arrété du 22 ao(t 2019
"'II

* V\olet organisation des formation EAP1 RIOFE EAP 1

 Volet évaluation des formations EAP 1

* |dem pour le CNFPT (EAP 2 et 3)

.......

* En consultation libre sur

2> aNQSI

Service dépairte\mental d’incendie'et de »s_gcb\ms du P’ux-de-pé?ﬂe ~ s
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https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746703
https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/694799
https://enasis.univ-lyon1.fr/workspaces/33149/open/tool/resource_manager#resources/276589
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2021

CAPORAL

Réforme du concours SPPNO 2021 see Y o

Arrété du 7 octobre 2020 fixant la date d'ouverture des concours
de caporaux de sapeurs-pompiers professionnels au titre de
I'année 2021

Dossier et inscription sur le site du CDG 69 b / :

 Retrait des dossiers 25 février 2021 - 24 mars 2021

 Date limite de dép6t des dossiers de candidature ou d'inscription: 1
avril 2021

 Premiere épreuves 18 novembre 2021 (écrits)

SAPEURS | POMPIERS
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https://www.cdg69.fr/concours/caporal-sapeurs-pompiers
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Réforme du concours SPPNQO 2021 cznguznl

SPP
* Arrété du 30 novembre 2020
* Evolution des épreuves sportives :
» Natation 50 m NL Apte ou Inapte
. p N /”iﬁ@ ’
» Epreuve de parcours professionnel adapté (bareme) TG
» Epreuve d’endurance cardio-respiratoire (Luc-léger) (baréme)
> vidéo
Deux actions en cours :

e Préparation des candidats ouverte sous ENASIS (a partir de juin)

* Préparation Physique (interne en CIS) &

Service départemental d’incendie’et de secours du Puy-de-l_)c“)‘me ™


https://youtu.be/ZplzQe0rUSs
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CAPORAL

Réforme du concours SPPNO 2021 SPP
W /
» Epreuve de parcours professionnel adapté (baréme) //
Y <

1 , 1 8
‘ Le parcours professionnel adaptd

& pas de budget pour le matériel dédié a la prépa® du concours ! y

Service dépa mentalgd’/iﬁcen\di& }é@co s du N-}h\[)()}e


https://youtu.be/xfp3vDDLi7M
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Préparation au concours SPPNO 2021 gt?nzn:ll.

SPP
->Préparation des candidats ouverte sous ENASIS ////
— Préparation écrite ’{‘

— Préparation Physique /

= Inscription a partir du 3 mai ! y
- Com° RS

g 4:\‘;‘1 ;
abnégation "1 “ 1 N //
don de soi Epatite !‘4 = - » p
admissibilité % B! T A {‘a - i
readamission p - . 0 ‘ | | e N
PREPARATION |

au CONCOURS de CAPORAL
de SAPEUR-POMPIER PROFESSIONNEL

22z vems [ ot stis g ) Lo @ V@
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https://www.facebook.com/Prepa.concours.SPP.pour.ODP/
https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/765537
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Réflexion sur les ICP recrutement SPV

Constat : une majorité des personnes déclarées inaptes l'ont été sur
'exercice concernant les membres supérieurs.

Causes: Difficultés pour les EAP d’identifier les critéres de réussite sur les
pompes et le résultat attendu.

Propositions :

1. Ainsi, dans la mesure de vos possibilités, nous demandons aux EAP des
CIS d’accompagner et conseiller les candidats qui le demandent pour
se préparer a cet exercice.

2. Concevoir un petit guide de préparation et de recommandations que
nous joindrons a la convocation des ICP a venir.

3. Modifier le test (Traction isométrique = résistance Msup )

Service départemental d’incen_die et de secours du Puy-de-l_)c“)'me ™~
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\@ Guide de préparation aux ICP recrutement SPV
Objectifs :

e Informer les Chefs de centre et les futurs SPV du
déroulement des tests de recrutement et du niveau
d’aptitude physique requis pour la réussite de ces tests;

* Préparer les candidats aux tests de recrutement avec des
conseils de préparation et des exercices d’entrainements.

Service dépa?rtgmental d’iricen\_dié’ et dé-s\gc?hrs du P’ux-de-.\Dc'“)}te
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https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/565511
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Procédure commande matériel APS SDIS 63

Constat : Difficulté des suivi des commandes et manque de lisibilité i
Causes: Pas de Budget dédié et pas d’inventaire type / CIS
Propositions :

1. Projet : Elaboration d’un catalogue et inventaire type / CIS

2. Suivi des Ergométres et contrat de maintenance

3. Note + procédure de commande de matériel APS a
*  Analyse des besoins =
e  Commande sous Packset (Chef de CIS)
* Validation CT ou Ref Matériel APS SDIS 63
* Arbitrage bugétaire GFOR/PRTI
* Validation et suivi de la commande GRLT

Service départemental d’incendie’et de sgci;urs du P’uy-de-l?é\ﬁ’te
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Procédure commande matériel APS SDIS 63 /

¢
7 g
v o4
. . . 7 p
Note de service en cours de validation o
4
-
C | Ar | PS . f . : D - f. : C I S
atalogue materiel APS references otation type Tixe ,
Annexe 1 Catalogue matériel APS référencé £
§
To o — T =" & Eﬁecm\g"\:ENTNRE TYPEFIXE / CIS CISSF cs l:llzms cs/ (;(JIIIS ;‘A 4
1 |Poste CD / clé USB / enceinte portable 4132042 |Sono sport Bluetooth USB 250 watts L
—4‘—|7 L ! OT 1 1P mpl p p
2 [C 2608415 |C Aronique athiét 110 noit j 0 [Poste CD / clé USB / enceinte portable S R S
3 |Ruban de mesure 20 m 2887909 |Ruban a mesurer 20 M P 1(' hronomate L
4 [Sifflet poire (a main) Sifflet poire WIZZBALL ] [Ruban de mesure 20 m »
5 [Chasuble (lot de 10) Lot chasubles de sport numéroiées de 13 10 jaunes| 1 2 3 a s 6 3|ﬁ\e1 o (& main) £
6 |Lot de 25 Plots. 2872023 |Lot 26 cones sport jaune numerotés 30 cm . ] I n i Ch:lsu:lle {lot de 10) P
i Tapis de sol antidé 100 : ) |Cot de 25 Fiots
Désignation ate 7 3 9 20 12 12 .
KETTLEBELL 20KG L = g
or— = 1
I Désignation CE] 1 2 - B 15
Planche P
lanche Propriocepion TSP TS mixtes | CS/CODIS
213182 .
4261943 L
a1o0ar: A— °
2611364
LOT 3 : Matériel d’entrainement cardio-| _ . _. i N [}
. Références Désignation S
: o Ko7 g/ _ —
16 |Rameur ergometre 2052983 |Rameur PM5 Comcept 2 18 19 - L‘""""_'_ CSP CS mi:
17 Tapis de Course. 2887811 | Tapis de course ELITE 22 [Rameur ergometre
15 [Vélos dentrainement 3734454 [Vélo Bikerg CONGEPTZ ﬁ; [Tapis de Course
| 29 [Velo eliptique 2887806 | Vélo elipique connecté HELIS EMS 3 velos i
[Velo Eliptique
LOT 4 : Petit matériel o " PR .
physique général _ _ [LOT 4 Petit matériel d°entrainement €8 mixt S/ CODIS
20| Tapis de Gym épaisseur 3 cm DIMA 2871643 | Tapis de Gym épaisseur 3 cm DIMA Iphysique général (&5
21 Lot de 20 Plois souple 2888240 | Lol de 20 mini-coupeles de sport soupies [Tapis de Gym epaisseur 3 om B 8
22|Cerceaux plats 2913064 |Cerceau piat (unité) Bleu 50 Cm Lot de 20 Plots souple 1 1
23 [Cdne muiti fonction troué 50cm ne de sport Percé bleu 16 frous 50 cm [Cerceaux plats 5 5
24 |Jalons (unite) 2013098 | Jalon de sport PVC Bleu 120 cm _ [Cone multi fonction troué 50cm 10 1 10 4
25 [clips pour Jalon {lot de 12) 2866625 _| Lot e 10 pinces muitifonctions noires alons (unié) 10 1 0
25 |Corde a sauter (=1,75m) 2173449 |Cordes 3 sauter 900 clips pour Jalon (lot de 12)
27 [Corde 3 sauter de vitesse 763519 [Corde 3 sauter de vitesse noire [Corde & sauter (=1.75m)
28 [Medecin ball 2kg 749019 _|Medecine ball Zkg lesiée pilates foning [Corde 3 sauter de viesse
20 [Medecin ball 3kg 740020 | Medecine bal kg lestée pilates toning fieaecin vall 2k
30 [Medecin ball kg 749023 _|Medecine ball 5kg lestée pilates foning [Mcdecin ball 3kg
31 [Poids Ketliebell 12kg 7320 |KETTLEBELL 12KG Medecn ball 5k
32 [Poids Kettiebell 16kg KETTLEBELL 16K Foids Ketlisbell 125
33 [Poids Kettiebell 20kg 7373 _|KETTLEBELL 20K Foids Keliiebell 15kg
34 [Heavy Bag (Sac lestés) 10kg 3004_[Sac lesi Cross fraining 10 kg Foids Ketliebell 20k
35 |Heavy Bag (Sac lestes) 20kg 3906 |Sac leste Cross training 20 kg [Bande élastique de musculation 15kg
Elastiue fitness - training band 15 kg Sande slast
o ique de musculation 25kg
Elastique finess - iraining band 25 kg [Eande Slastigue de musculation 35ka
Elastique fitness - training band 35 kg
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../../../7_Matériel APS SDIS 63/Inventaire type CIS Mixtes   .pdf
../../../7_Matériel APS SDIS 63/projet catalogue Matériel APS PRTI- V1 .pdf

FMPA EAP 2020 | 3/ Intervention extérieur !y

Présentation

@ OMNISPORTS

Mr ALLAIS Xavier coach sportif ASM Omnisport

* |ntérét de la mobilité articulaire dans les séances APS
pour les SP

* Mise en ceuvre pratique
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