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Service départemental d’incendie et de secours du Puy-de-Dôme

PROGRAMME FMPA EAP 2021

Service départemental d’incendie et de secours 

du Puy-de-Dôme

Présentation de la Journée

1/ Actualité et calendrier 2021

2/ Suivi et évolution dossiers filière AP  SDIS 63 

3/ Intervention Mr ALLAIS (coach sportif ASM).

4/ Concours SPPNO 2021 (parcours de robustesse)

5/ Intervention Kiné (nutrition et récupération)

https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746795
Programme FMPA EAP1-2 janvier 2020.pdf
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1/ Actualités et calendrier 2021

• Bilan 2020 

• Formation EAP 2021

• Journée Santé Sécurité 2021

• Perspectives et calendrier pour les prochaines 
épreuves officielles

FMPA EAP 2021
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Bilan Formations 2020 : 

• Sélection EAP1  janvier  6 candidats en attentes stage 
EAP1  2021

• FMPA EAP seulement 2 dates maintenues !

• Réussite Formation EAP2 

 Serge CORREIA et Julien AUCOUTURIER Félicitations !

• Stage PRAP 

• Stage EAP1 

• Module Juge Arbitre  5 EAP1 formés

• Module EAP JSP  6 EAP1 Formés

FMPA EAP 2021 1/ Actualités et calendrier 2021
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Formations EAP à venir Stage PRAP 2S 

FMPA EAP 2021

Formation Nouvelles Dates proposées Lieux / Observations

Test EAP1 (ICP)
05 février 2021

8 candidats CL-FD

EAP1

17 au 21 mai 2021 ??
RIOM

Une semaine pourra être

annulée en fonction des

Candidatures (14 stagiaires)

07 au 11 juin 2021 stage 

organisé GFOR /CNFPT

FMPA EAP 1/2
25, 26 janvier

30 mars et 8 novembre ?

FMPA la semaine précédente

des épreuves sportives

Annulation ? 4 candidats

Évolution PSSP02 et 03 mars 2021 Module Juge Arbitre

Module EAP JSP /

Animateur JSP*

29 et 30 avril 2021

18 et 19 novembre 2021

2 jours intégrés sur la

semaine des animateurs car

même programme

1/ Actualités et calendrier 2021
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Journée Santé Sécurité le 5 Octobre 2021  

« Ma santé au cœur de notre métier »

Invitation des EAP pour cette journée afin de valoriser nos
actions et notre rôle dans le maintien de la condition
Physique des agents.

Conférences et Animations sous forme de « stands »

Sollicitation des EAP pour animer deux ateliers en partenariat avec les 
coach de l’ASM   (challenge sportif et règles de bonne conduite…)

Participation des EAP sur un stand d’animation  + ASM ?

FMPA EAP 2021 1/ Actualités et calendrier 2021

 Présentation  Journée5 octobre 2021 

../../../5-PPAPS-SQVS/Journée Santé sécurité 2021/Résumé projet journée Santé sécurité 5 octobre 2021.pdf
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Calendrier des épreuves sportives officielles

FMPA EAP 2021

Epreuves 
sportives

DATES Lieux

CROSS DEP 30 janvier 2021 COURNON

CROSS REG 27 février 2021 COMMENTRY

CROSS Nat POMPADOUR 19

PSSP DEP 28 mars 2020 THIERS

PSSP ZONAL 30 mai 2021 Lyon BRON

PSSP FINAT 20 juin 2020 EVREUX 27

CROSS DEP Octobre 2021 ?? COURNON

CROSS Nat Novembre 2021 ?? POMPADOUR 19

1/ Actualités et calendrier 2021

Groupe de travail en cours au niveau de la FNSPF Commission sport

Évolution du PSSP  (PAO) +  challenge SR (2022 ?)
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Encadrement des épreuves sportives officielles

CROSS  départemental  30 janvier COURNON

Proposition de report au 2nd semestre

FMPA EAP 2021 1/ Actualités et calendrier 2021

https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/722233#/
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• RIOFE EAP 1

• Réforme du Concours SPPNO

• Guide de préparation ICP SPV

• Procédure commande matériel APS 2021

FMPA EAP 2021 2/ Dossiers Filière AP 63
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RIOFE EAP 1 - SDIS 63

• Document rédigé en collaboration avec les 
Référents EAP zone SE

• Obligatoire  arrêté du 22 août 2019

• Volet organisation des formation EAP1

• Volet évaluation des formations EAP 1

• Idem pour le CNFPT (EAP 2 et 3) RIOFE

• En consultation libre sur 



FMPA EAP 2021 2/ Dossiers Filière AP 63

https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746703
https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/694799
https://enasis.univ-lyon1.fr/workspaces/33149/open/tool/resource_manager#resources/276589
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Réforme du concours SPPNO 2021

Arrêté du 7 octobre 2020 fixant la date d'ouverture des concours 
de caporaux de sapeurs-pompiers professionnels au titre de 
l'année 2021

Dossier et inscription sur le site du CDG 69

https://www.cdg69.fr/concours/caporal-sapeurs-pompiers

• Retrait des dossiers 25 février 2021 - 24 mars 2021

• Date limite de dépôt des dossiers de candidature ou d'inscription: 1 
avril 2021

• Première épreuves 18 novembre 2021 (écrits)

FMPA EAP 2021 2/ Dossiers Filière AP 63

https://www.cdg69.fr/concours/caporal-sapeurs-pompiers
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Réforme du concours SPPNO 2021

• Arrêté du 30 novembre 2020

• Évolution des épreuves sportives :

 Natation 50 m NL  Apte ou Inapte

 Epreuve de parcours professionnel adapté (barème)

 Epreuve d’endurance cardio-respiratoire (Luc-léger) (barème)

 https://youtu.be/ZplzQe0rUSs vidéo

Deux actions en cours :

• Préparation des candidats ouverte sous ENASIS (à partir de juin)

• Préparation Physique (interne en CIS)

FMPA EAP 2021 2/ Dossiers Filière AP 63

https://youtu.be/ZplzQe0rUSs


Service départemental d’incendie et de secours du Puy-de-Dôme

Réforme du concours SPPNO 2021

 Epreuve de parcours professionnel adapté (barème)

pas de budget pour le matériel dédié à la prépa° du concours

FMPA EAP 2021 2/ Dossiers Filière AP 63

https://youtu.be/xfp3vDDLi7M
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Préparation au concours SPPNO 2021

Préparation des candidats ouverte sous ENASIS 

Préparation écrite

Préparation Physique

 Inscription à partir du 3 mai !

Com° RS  Page Facebook

FMPA EAP 2021 2/ Dossiers Filière AP 63

https://www.facebook.com/Prepa.concours.SPP.pour.ODP/
https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/765537
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2/ Dossiers Filière AP 63

Réflexion sur les ICP recrutement SPV

FMPA EAP 2021

Constat : une majorité des personnes déclarées inaptes l’ont été sur 
l’exercice concernant les membres supérieurs. 

Causes: Difficultés pour les EAP d’identifier les critères de réussite sur les 
pompes et le résultat attendu.

Propositions :

1. Ainsi, dans la mesure de vos possibilités, nous demandons aux EAP des 
CIS d’accompagner et conseiller les candidats qui le demandent pour 
se préparer à cet exercice. 

2. Concevoir un petit guide de préparation et de recommandations que 
nous joindrons à la convocation des ICP à venir.

3. Modifier le test (Traction isométrique  résistance Msup )
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2/ Dossiers Filière AP 63

Guide de préparation aux ICP recrutement SPV

FMPA EAP 2021

Objectifs :

• Informer les Chefs de centre et les futurs SPV du
déroulement des tests de recrutement et du niveau
d’aptitude physique requis pour la réussite de ces tests;

• Préparer les candidats aux tests de recrutement avec des
conseils de préparation et des exercices d’entraînements.

https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/565511
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2/ Dossiers Filière AP 63

Procédure commande matériel APS SDIS 63

FMPA EAP 2021

Constat : Difficulté des suivi des commandes et manque de lisibilité

Causes: Pas de Budget dédié et pas d’inventaire type / CIS

Propositions :

1. Projet : Elaboration d’un catalogue et inventaire type  / CIS 

2. Suivi des Ergomètres et contrat de maintenance

3. Note + procédure de commande de matériel APS
• Analyse des besoins
• Commande sous Packset (Chef de CIS)
• Validation CT ou Ref Matériel APS SDIS 63
• Arbitrage bugétaire GFOR/PRTI
• Validation et suivi de la commande GRLT
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2/ Dossiers Filière AP 63

Procédure commande matériel APS SDIS 63

FMPA EAP 2021

Note de service en cours de validation

Catalogue matériel APS référencés Dotation type fixé / CIS

../../../7_Matériel APS SDIS 63/Inventaire type CIS Mixtes   .pdf
../../../7_Matériel APS SDIS 63/projet catalogue Matériel APS PRTI- V1 .pdf
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FMPA EAP 2020 3/ Intervention extérieur

Présentation

Mr ALLAIS Xavier coach sportif ASM Omnisport

• Intérêt de la mobilité articulaire  dans les séances APS 
pour les SP

• Mise en œuvre pratique  



MERCI  de votre participation


