2 - Programme

® 2.1 - PROGRAMME GENERAL

AVANT LA MANIFESTATION:
J - 18 mois @ Fixer la date de la finale.
€ Création de I'association ;
€ Premiers contacts avec partenaires ;
@ Réservation des installations.
J - 4 mois @ Constitution des dossiers - inscriptions ;
€ Promotion dans "Le Sapeur-Pompier" ;
¢ Timing programme ;
@ Dispositions logistique.
J -3 mois @ Envoi des dossiers ;
@ Dispositions techniques.
J -30 jours ¢ Recensement des engagements (CROSS).
J-15jours € Recensement des engagements (FINALE)
J-15jours € Contréle.
PENDANT LA MANIFESTATION:
Finale nationale Cross national
Jeudli soir Vendredi soir:
@ Accueil des membres du jury national @ Accueil du jury national
Vendredi matin @ Accueil des concurrents
€ Réunion du jury Samedi matin
Vendredi apréS"mfdf 3 Réunion Jury
 Visite installations par le jury Samedi apres-midi
@ Accueil des concurrents € Compétition
¢ Tirage au sort Samedi soir
Samedi matin @ Proclamation des résultats
@ Début des épreuves sportives @ Repas de cloture
Samedi aprés-midi Dimanche matin
¢ Fin des épreuves sportives @ Excursion (éventuelle)
Samedi soir
@ Proclamation des résultats
€ Repas de cloture
Dimanche matin
¢ Excursion (éventuelle)

M 2.2 - PROGRAMME SPORTIF
CROSS NATIONAL

Déroulement général de la manifestation Horaires épreuves sportives

08h00 Accueil sur le site 13h20 Vétérans Il

10h30 OQuverture de la restauration 14h00 Cadets

(nouveaux horaires correspondant aux départs 14h30 Feéminines (cadets - juniors)
des courses) o 14h50 Juniors

12h30 Rassemblement des équipes 15h25 Féminines (seniors - vétérans)
12h45 Levée des couleurs 15h45 Vétérans |

13h15 Début des épreuves sportives 16h30 Seniors

19h00 Résultats - remise des récompenses

20h30 Diner
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® 2.3 - PROGRAMME SPORTIF
FINALE NATIONALE

DEROULEMENT GENERAL DE LA MANIFESTATION

07h00  Rassemblement des équipes

07h30  Présentation - Levée des couleurs

07h40  Photos des délégations

08n15  Debut des épreuves

10h30  Ouverture de la restauration

19h30  Résultats - remise des récompenses (collectives)

20h30  Diner
HORAIRES EPREUVES ATHLETIQUES
08H15 Deébut des concours 08H30 Début des épreuves de vitesse
08h15  Poids minimes 08h30 80 m minimes série 1
08h30  hauteur minimes 08h40 80 m minimes série 2
08h30  Grimper minimes
09n15  Poids cadets 08h50 100 m cadets série 1
09n15  Grimper cadets 09h00 100 m cadets série 2
09h45  hauteur cadets
09h10 100 m juniors série 1
09h20 100 m juniors série 2

09h30 100 m seniors série 1
09h40 100 m seniors série 2

09h50 100 m féminines (toutes catégories)
10h00  Grimper juniors 10HO00 Début des épreuves 1/2 fond

10h15  Poids juniors
10h00 500 m minimes

10h45  Grimper seniors 10h10 800 m cadettes
11h00  hauteur juniors 10h20 800 m cadets
11h45  Poids seniors 10h30 1000 m juniors
10h40 1000 m juniors et seniors filles
11h45  Grimper féminines 10h50 1000 m seniors

(toutes catégories)
11HO0 Début des finales de vitesse
11h00 80 m minimes finale B

11h10 80 m minimes finale A
14h00  hauteur féminines 11h20 100 m cadets finale B
(toutes catégories) 11h30 100 m cadets finale A
14h30 Poids féminines
15h00  hauteur seniors
11h40 100 m juniors finale B
11h50 100 m juniors finale A

12h00 100 m seniors finale B
12h10 100 m seniors finale A
(FIN des finales vers 12H15)

lll - Horaires parcours sportif du sapeur-pompier

14h15  Minimes 16h00 Juniors F
15h00  Cadets 16h05 Seniors F
15h50  Cadettes 16h15 Juniors G

18h00. Seniors G
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