
Affectation : Agent en reprise : Nature des tests :
Date : EAP.2 encadrant : M.Inférieur blessé :

Exercice n°1

T.1 T.1 T.1 T.1 T.1 T.1

T.2 T.2 T.2 T.2 T.2 T.2

T.3 T.3 T.3 T.3 T.3 T.3

(stabilité - équilibre) ANT AG AD ANT AG AD

Exercice n°2 

ANT AG AD

(force)

Résultats (nombre) M.I DROIT :

Exercice n°3

(endurance)

Résultats (nombre) M.I DROIT :

PROTOCOLE DE REPRISE - BILAN TESTS FONCTIONNELS

Résultats M.I GAUCHE (cm) Résultats M.I DROIT (cm)

Moyennes M.I GAUCHE (cm) Moyennes M.I DROIT (cm)

Star Excursion
Balance Test - SEBT

« Y » TEST

ANT AG AD ANT AG AD

One Leg Squat Test
(squat à une jambe)

Exercice n°1 - SEBT Exercice n°2 -OLST Exercice n°3 -OLHRT

Avis EAP 2
M.I GAUCHE :

Récapitulatif des exercices - Différences (%)

One Leg Heel Raise Test
(montée sur la pointe du 

pied)

Avis 3SM

M.I GAUCHE :
Légende pour le SEBT - Y TEST : ANT - Direction Antérieure   -   AG - Direction Arrière Gauche   -   AD - Direction Arrière Droit Version n°03 - Juillet 2021

Avis Kiné
(expert SPV)
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