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Fiche de mission EAP 2 
 

 

Le Directeur du SDIS, vous demande de réaliser un protocole de prise en charge et 

d’individualisation sur la thématique suivante : 

 

 Le retour post-traumatique d’une entorse du genou  

 

 En lien avec le SSSM et votre EAP 2 référant, vous réaliserez un protocole de prise en charge 

d’un agent en retour opérationnel suite à une entorse du genou. 

 

 Ce protocole devra comprendre toute la démarche, en commençant par la recherche 

d’information à propos de l’agent, l’élaboration d’une programmation progressive, ainsi que 

la confection de 2 séances d’activité physique que vous intégrerez avec votre 

programmation. 

 

 Vous devrez aussi rechercher un moyen de tester l’évolution de l’agent sur sa pathologie. 


