FICHE D'EVALUATION FORMATIVE
DES COMPETENCES

Encadrement des activités physiques
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Principes danimations

S2ance n*l Léance n®2 S2ance n*3

Séance ng

organiser le déroulement de la séance sur le plan matériel *

Frendre en compte le collectif et I'hétérogenéite du groupe*

Respect de |a progressivite de Péchauffement.
Fertinence des ajustements réalisés et présenter les objectifs ot le déroulement®

Flacemeant, posture et attitude permettant une interaction adaptée au groupe

Clarte des consignes individuglles et collectives

Pertinence des informations transmises

Dymamisme, animation des différentas phases de la séance conformément au deéroulemeant prévu®

Eestion de "espace [plateau d'évolution, matérial, ..

Gestion du temps

Gestion de la charge de travail
Maitrise de I'alternance travail/ récupeération en fonction de Pindividu

Litilisation d'un materiel adapte

Respact cu adaptation coheérente de la fzuille de séance

Eestion des contraintes externes et extérieures. Anticipation et adaptation.
[départ en intervention, météo, problémes materials, )

SECurite

Sacurisation du terrain, utilisation d'une aire sans aucun risque d'accidents

Frise en compts et transmission efficace des consignes de sécurité, hydratation

Flacemant du formatewr par rapport 3 I"exercice réalise

Rectification des mauwvaises positions

Justification lors de I"entretien

Connaissance des technigues et de la terminologie employées lors de |a séance

Découpags de la séancs
;F‘résertatinr. echauffemnent, corps de seamoe, netour au calme &t atirements)

Capacité d'zdaptation des séances dans e cadre d'une garde journzliers
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