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Si vous savez effectuer cette manoeuvre, vous vous sentirez comme||

celui qui en est encore au "chasse-neige". Lorsque vous serez dans un cc

une zone de contre-courant qui se forme a c6té pour vous arréter uffira alors de se placer pres de la zone de
réaliser un demi-tour. Le courant fera
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Le Rappel :
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Ce mouvement d'eau tournant, que l'on assimile parfois a une "machine a laver", ramene
systematiquement tous les objets flottants a la surface vers le pied de la chute d'eau. Le corps
est alors, a nouveau, plongé vers le fond dans un cycle sans fin.

Le rappel est un phénomene bien connu et il est important pour tous de pouvoir l'identifier.
Dans le doute, refuser le franchissement et contourner l'obstacle sont des solutions sages et
stures.
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La largeur d [ es rialisée par de petits
“champignon e zone d’expulsion se situe immédiatement
au dela. L’arriére de > est souvent une zone de calme.

Il n’a alors que deux issues : leJo‘ nd ou il trouvera de [’eau «durey et
un courant laminaire qui [’éjectera vers [’aval ou [’intervention d 'un

equipier a [’aide d’'une corde de securité a lancer.
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DEfnItion: |
Caviterseiisia reehe formee naturellement ou par
[amonCElEMENt de blocs de pierres ou encore
e trefes dianbres dans laguelle s'écoule I'eau.
Enfienctionide;sa taille, le siphon a pour effet

draspirerssteut corps ffottant, I est souvent
obstirue par des branches, empéchant ainsi
toute sortie par la cavité avale.

Conduite a tenir : connaitre son existence, a
eviter Imperativement
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souvent encombrée! de détritus. Une seule solution, éviter le
passage ou le securiser efficacement.
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Conduite a tenir : anticiper avec un passage a l'intérieur
du virage.
e Rechercher et se placer dans le courant €jectant.
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LarGcravale,

Conduite a tenir : anticiper
pour eviter |'obstacle, se
pencher vers l'obstacle (giter)
pour eviter le dessalage.




La crue :
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& nces de stop contre courant.

Conduite a

plus rigoure

em‘quer si la crue est importante, étre
qualites techniques des participants.


http://www.discip.crdp.ac-caen.fr/eps/apsa/CanKayak/Index.htm
http://www.discip.crdp.ac-caen.fr/eps/apsa/CanKayak/InfoAcad.htm
http://www.discip.crdp.ac-caen.fr/eps/apsa/CanKayak/Materiel.htm
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