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PHYSIOLOGIE DU NOYE
&
CONDUITE A TENIR

JE ME NOIE

e
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1. Travail en sous-groupe

Etude de documents (coupures de
journaux) :

- Noyeé : facteurs de survie ?

10 minutes + 5 minutes restitution /
métaplan



file:///W:/specialites/CYN_RVMS/Docs%20de%20travail/FOR2%20-%20noyade/italien%20noy%C3%A9%20miracul%C3%A9.xps
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2. NOTIONS DE PHYSIOLOGIE DU NOYE

. Enquéte 2015
* 1391 noyades en France (dont 553 déceés)
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* Repartition des noyades selon le lieu

utre lieu
3%

Mer au dela de
|2 bande des
300 métres

3,2%

Piscine privée a
usage collectif
5,6%

Piscine publique
ou priviée
payante

4%

=2 'Plan d'eau,
etang, lac, mare
10, 1%
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3. Définition

* Noyade :

Altération respiratoire secondaire (oedéme
lésionnel pulmonaire) due a une submersion ou
Immersion dans un liquide
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3. Définition

 Pour mémoire : 4 stades de noyade

- Aquastress

- Petite hypoxie
- Grande hypoxie
- Anoxie

Nous intervenons au 4° stade
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4. Consequences
ANOXIE

|

Perte conscience, convulsion

Collapsus etibradycardie
Arret cardiaque
3 a 6 minutes apres
Pimmersion
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4. Consequences
IMMERSION

|

Déperdition calorique (32 x air)
(¢élément protecteur jusqu’a 30° C)
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5. Quand arréter les gestes de secours ?

Toléerance céerebrale a

|'anoxie’ selon la

températire centrale
37° C. | 3 minutes

T 25_" C 15 minutes
- 20° C 30 minutes
> 15% C 60 minutes

JUSQU'A 2 HEURES
DANS DE L'EAU PROCHE DE 0°C
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6. Conduite a tenir

1)Sortie de ’eau / séchage
2)Gestes de secourisme :
S insufflations réflexes

3)RCP/ DSA

4)Réanimation spécialisée :

réchauffement progressif / CEC

S) Traitement des lésions associées
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