FICHE DE SEANCE RBYtE Encadrement :
e Théme : Lieu :
/ | Public : Niveau du groupe :
DIS Séance n° : Durée -
= Objectif : Date :
—— Horaires :

Techniques
pédagogiques
Echauffement généralisé:

Consignes de
sécurité

Matériel Consignes de réalisation

Echauffement spécifique:

Corps de séance:

Retour au calme:
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