BAREMES D'EVALUATION

TEST D'APTITUDE PHYSIQUE DES SAPEURS-POMPIERS FEMININS

Aptitude a évaluer

Age par le médecin Miveau a améliorer Niveau standard
Test de Killy 18a29 =110 de 1104 119 120 et =
{an secondes) EERE] <% de 993109 1l et+
40 249 < 86 de 86395 96 et +
5 abs = bd debdail Tdet+
Age ﬁi;:truliien?;j\;ilil;er Miveau a ameliorer Niveau standard
Pompes 18a29 = gall Met+
=N ramibres) Wa3s <f 7as Met+
A0 245 <h LEL Bat+
B agh <5 har Bat+
Age ﬁi:]ztrul*iﬂn?éz\;ﬂl;ﬂ Miveau a améliorer Niveau standard
Testde la 18229 = 2cm 23a250hcm Homet+
souplesse a3 <21cm 21423 cm 235 cmet+
a0 349 < 19cm 19220 5cm Memet+
5 abs =14 cm 14a15cm 195 cmet+
Age A;;:trulzen?ézz:lmer Miveau a ameliorer Niveau standard
Tractions 18329 <h Bal Oet+
(&N ROMDrE) 0a3s <h haft Bet+
a0 245 P 13h bets+
5 a5 = 2ad Set+
A Aptitude a evaluer . . .
ge e B e Miveau a améliorer Niveau standard
Test de gainage 18a29 =110 de 1103 119 120 et =
(B 0L i) a3 =5 de 993109 Mlet+
a0 249 < 86 de BB 395 96 et +
B 465 < b de 64371 72et+
A Aptitude a evaluer . . an .
ge T Miveau a améliorer Niveau standard
Test de Luc Léger EEYE <8 EE 9 0et=
{501 pater) EEEE] <1 Tal B, Bet +
a0 249 <k B Ehet+
5 aes =5 5 Shet+
Age m::ztrulien?éf;::lil;er Miveau a améliorer Niveau standard
Test de VAMEVAL 18229 <12 123135 14 Het+
{8 palier) WNal =105 105312 1Jet+
A 349 <B5 ] A5 et+
FEL <75 fh .25 et+




