
Fiche de cas concret
Mises en situation simple : Victime coincée 

sous un arbre

Chef d'agrès une équipe

MSR

Cas concret n°2
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- 1 tronc d'arbre
- 1 VSAV
- 1 MSR
- 1 mannequin

Formateurs :
Assistants :
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 Sécurité propre au site de manœuvre     :  

Sécurité pour le personnel     :   EPI, hydratation des agents

Risques pendant l'exercice     :   Écrasement, blessure avec matériel SP 

Autres  points  de sécurité  à envisager par le  formateur     :   Prévention du coup de chaleur 
pendant l'exercice
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Description du thème     :   une victime coincée sous un tronc d'arbre suite à un déchargement.

Consignes aux formateurs     :   bras du mannequin bloqué sous le tronc d'arbre. Joue le rôle du 
CDG ou du médecin du SMUR pour accélérer si besoin la cinétique de l'intervention.

Consignes au témoin     :   description de la situation, donne la notion d'une vive douleur au niveau 
du bras pour la victime, sous l'arbre de puis moins de 20 minutes.

Situation à l'arrivée des secours: victime consciente, allongée au sol bras bloqué sous le tronc 
d'arbre.

Risques principaux et secondaires du thème     :   aggravation de l'état de la victime.

Ticket de départ (engin réel/engin virtuel=prévus)     :   VSAV – MSR – SMUR.
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- Concertation avec médecin et CA VSAV.
- Calage du tronc d'arbre.
- Levage du tronc avec coussin de levage ou écarteur et calage au fur et à mesure.
- Dégagement de la victime (immobilisation de membre).
- Transmission du message au CODIS (CA MSR) et au SAMU demande de renfort médical (CA 
VSAV).
- Reconditionnement matériel.
- Débriefing opérationnel.
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Points clés observer et à aborder lors du débriefing     :  
- sécurités individuelle et collective
- protéger la victime et les tiers
- message au CODIS (demande de renfort)
- axes d'amélioration




