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COMPETENCES'A' ACQUERIR

- Réaliser un sauvetage avec points fixes
- Réaliser un sauvetage sans point fixe
- Controler son matériel
- Reconditionner le lot de sauvetage

ORGANISATIONIDE LATELIER

1h15

Site de manceuvre avec étage et ancrages

Matériel : un lot de sauvetage / un mannequin

MISE EN'CEUVRE

(D Faire réaliser une manceuvre de sauvetage par I'extérieur avec points fixes.
Possibilité de décomposer cette manceuvre pour en expliquer chaque étape.

(2 Faire réaliser une manoeuvre de sauvetage par I'extérieur sans point fixe.
Possibilité de décomposer cette manceuvre pour en expliquer chaque étape.

(3 Le formateur réalise une démonstration de la vérification et du reconditionnement du LSPCC

CONSIGNES DE SECURITE

Port des gants et casques

REFERENCES PEDAGOGIQUES

Recueil des supports pédagogiques :
Chapitres « LSPCC » et « Vérification des LSPCC »
Fiche de reconditionnement du LSPCC
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