
Feuille1

Horaires Contenu Durée T ou P N°OS
07h45-08h00 Accueil 00h15

08h00 - 10h00

Anatomie et physiologie du

Système respiratoire, circulatoire, nerveux

Et des autres systèmes (la peau)

2H00 T OS 1

10h00-10h15

10h15-12h00

Sémiologie des signes respiratoires, 

circulatoires, neurologiques.

Analyse de la plainte, Température

1H45 T OS 2

13h00 - 14h00 Atteintes liées aux circonstances 1H00 T OS 3

14h00 - 15h00 Maladies infectieuses et transmissibles 1H00 T OS 4

15h00 - 15h15

15h15 - 16h00
Comportement inhabituel et souffrance 

psychique et violences conjugales
45 min T OS 5 

16h00-17h00  Pathologie diverses 1H00 T OS 6

Horaires Contenu Durée T ou P N°OS

08H00-09H00 Intoxications : généralités, éthylique, Co  1H00 T OS 7

09H00-10H00 Carrefour des techniques 1H00 T FA 1

10H00-10H15

10H15-11H00 Carrefour des techniques 0H45 T FA 1

11H00-12H15
Grossesse, accouchement et nouveau né 

à la naissance
1H15 T OS 8

13H15-15H45

Traumatologie des membres, thoraciques, 

abdominaux, bassin

Immobilisations

2H30 T+P OS 9

15H45-16H00

16H00-17H00
Cas concrets de synthèse et/ou carrefour 

des techniques
1H00 P FA 1

Horaires Contenu Durée T ou P N°OS
08H00-09H30 Relevage 1H30 T+P OS 10-1

9H30-9H45

3 FPS 

PAUSE

repas

3 FPS 

PAUSE

3 FPS

JOUR n°3
Formateurs

Formateurs

3 FPS

3 FPS 

PAUSE

3 FPS

3 FPS

2 FPS + 1 SSSM

PAUSE

2 FPS + 1 SSSM

2 FPS + 1 SSSM

JOUR n° 2

2 FPS + 1 SSSM

2 FPS + 1 SSSM

PAUSE

2 FPS + 1 SSSM

repas

2 FPS + 1 SSSM

PROGRAMME SECOURISTE EN EQUIPE
SUAP
S.E.E.

2025

JOUR n° 1
Formateurs
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9H45-11H15 Relevage 1H30 T+P OS 10-1

11H15-12H15
Cas concrets de synthèse et/ou carrefour 

des techniques
1H00 P FA 1

13H15-14H45 Brancardage et transport 1H30 T+P OS 10-2

14h45-15H00

15H00-16H00 Situation à multiples victimes 1H00 T OS 11

16H00-17H00 Cas concrets de synthèse 1H00 T

Horaires Contenu Durée T ou P N°OS

08H00-09H00

 Les équipes de secours en secours routier 

et la Conduite générale d'une opération

de secours routier

1H00 T
OS 12.1 et 

12.2

09H00-10H30 Démonstration intervention SR 1H30 T FA OS 12.2

10H30-10H45

10H45-12H15 Abordage et sorties de véhicules 1H30 T+P OS 12.3

13H15-17H00 Abordage et sorties de véhicules 3H45 P OS 12.3

Horaires Contenu Durée T ou P N°OS
08H00-12H00 Cas concrets de synthèse 4H00 P

13H00-17H00 Cas concrets de synthèse 4h00 P

Horaires Contenu Durée T ou P N°OS

08H00-12H00 Cas concrets de synthèse 4H00 P  

13H00-15H30 Cas concrets de synthèse 2H00 P  

3 FPS

repas

3 FPS

15H30-17H00
Inventaire, rangement et nettoyage

Colloque de fin de stage
1H30 Encadrement et Apprenants

Formateurs
3 FPS

repas
3 FPS

JOUR n°6
Formateurs

3 FPS

PAUSE

3 FPS

repas

3 FPS

JOUR n°5

PAUSE

3 FPS

3 FPS

JOUR n°4
Formateurs

3 FPS

3 FPS 

3 FPS

repas

3 FPS 
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