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OBJET : Cette instruction a pour objet d'informer les sapeurs pompiers des bonnes pratiques de pose d'un
garrot artériel.

Définitions :

Références : NIT 330
Guide technique GNR PSE1

Documents associés :
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Indications : Le garrot est posé au bras ou a la cuisse sila compression locale est inefficace ou impossible a
réaliser du fait de :

— Du nombre élevé de victime.

- De la position de Ia victime.

- Lorsque l'acces au blessé est difficile.
- Du type de lésion

Justification

Il exerce une compression circulaire autour du membre concerné et interrompt totalement la circulation du
sang en aval.

Matériel :

Le garrot utilisé est constitué d'une bande de toile
tressee large de 2,5cm et de 1m de long recouverte
d'un velcro mixte sur un c6té, muni d'une boucle,
d'une poignée et d'une étiquette permettant
I'horodatage.

Technique :

Le garrot est mis en place :
- Au membre inférieur, sur la cuisse, entre la plaie et I'aine.
= Au membre supérieur, sur le bras, entre la plaie et l'aisselle.
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Glisser le garrot sous la cuisse ou le bras
de la victime. La boucle vers l'intérieur et

velcro vers I'extérieur.

Remonter le garrot a la racine du membre

(cuisse ou bras) et engager
de la sangle dans la boucle.

La sangle passée, tirer fort sur I'extrémité
libre et la poignée pour serrer le garrot.
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longueur .

On vérifie que le saignement ne reprend pas.

Noter la date et I'heure de pose.

L'extrémité libre est alors bloquée en
réunissant les faces velcro sur toute la

Le garrot doit rester visible: ne pas le couvrir.

Une fois posé, le garrot ne doit étre desserré que sur I'ordre d'un médecin.
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