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https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746795
Programme FMPA EAP 2022.pdf
Programme FMPA EAP1-2 janvier 2020.pdf
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Bilan Formations 2022 :

» Sélection EAP1 janvier = 8 candidats SPV+ 12 SPP
2 sessions de stage EAP 1 organisées. (mai et nov)

* FMPA EAP 4 dates maintenues
e Réussite Formation EAP2

— Franck FOURNET FAYARD, Francois MARLEIX
et Hugo DEBOSZ félicitations!

« Module EAP JSP = 6 stagiaires avec stage animateur JSP

« Module Juge Arbitre =2 maintenu

* Module PRAP = 2 sessions de 6 stagiaires (SQVS)

Service départemental d’incendie'et de secours du Puy-de-Dome
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Formations EAP a venir
m Nouvelles Dates proposées Lieux / Observations ,f'
03 février et 29 sept 2023 CIS Clermont

Sélection candidats EAP2 3 places en 2023

Réalisé 2"d semestre 2022

03 au 07 avril 2023 1 stage en Interne
1 stage CNFPT (SPP)
20 au 24 novembre 2023 CIS RIOM

02 fév, 27 avril, 28 sept et 09 ~ FMPA Répartis sur l'année et
Al [Ed nov 2022 fonction des besoins

Evolution PSSP et challenge
Module Juge Arbitre 02 et 03 mars 2023 de la qualité ??

2 jours intégrés sur la

16 et 17 novembre 2022 semaine des animateurs car
méme programme

Module EAP JSP [/
Animateur JSP*
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Journée Santé Securité le 06 juin 2023 A
Sécuritée i ._ ,’?/ J 4 /
Qualité de of ‘
/ J J

- Le sommeil

- Préparation mentale opérationnelle

Les EAP sont conviés a cette journée pour :

1. participer aux conférences

2. participer a l'atelier « Ma condition physique »

Renseignements et infos a suivre LTN SIMON

Service départemental d’incendie'et de secours du Puy-de-Déme


Résumé projet journée Santé sécurité 5 octobre 2021.pdf

FMPA EAP 2023 I 1/ Actualités et calendrier 2023 | fhis
. . . . . rrd
Calendrier des épreuves sportives officielles o
F o

sportives y¥ 7 7
CROSS DEP 14 oct 2023 Cie Rochefort (Ceyssat) En attente 7
CROSS REG 25 fév 2023 Bourg Les Valences Sélection
CROSS Nat 25 mars 2023 REINS (51) Sélection /

PSSP DEP 27 avril 2023 THIERS
PSSP ZONAL Mai 2023 27 En attente
PSSP FINAT 1¢" juillet 2023  Saint Etienne (42) Sélection ?

Epreuves sportives du Concours SPPNO février 2023 A confirmer

Dates des épreuves sportives du Concours SPPNO 2023

=> Février 2024

Service dépairte\mental d’iricendié‘ et de »s_gcb\ms du P’ux-de-pé?ﬂe
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Evolution dossiers de la filiere AP SDIS 63

* NDS Evaluation de la Cond Phys 2023

* Procédure commande matériel APS 2023 //
* PPAPS l
* Concours SPPNO 2023
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ICP Evaluation de la Condition Physique 2023

Volonté du DDSIS de mettre en ceuvre les ICP SPP 'y
Conservation des mesures en vigueurs pour les SPV & .

1. Réaliser les ICP au moins une fois par an (auto évaluation
de sa condit® Physique) &

2. Encadrement par les EAP

3. Saisie et enregistrement sous WebFor

e cesemce

[emp—"

Note de service Protocole Bareme Fiche de saisie
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https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/ICP/Annexe%201%20protocole%20ICP.pdf
https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/NS-%20ICP-GFDC-POS-2022-05.pdf
https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/ICP/Annexe%202%20bareme%20ICP.pdf
https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/ICP/Annexe%203%20Fiche%20de%20saisie%20ICP%20.pdf
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ICP Evaluation de la

2/ Dossiers Filiere AP 63

Condition Physique 2023

3- Saisie et

Date
1110372022
13122021
050052020
281122015

4- Validation
GFDC

Gestion Paramétraga

cateurs de la condi

enregistrement

Optaons
T, Recherche
@ Ao

& uitter

~Tous les agents

Profil [WF Réf For Fane I SIMON Oinde
| Liret indhiduel | Stagiaire | Stagiaire CNFPT | Formateur | Assistant | Demandes | Historique | Condition physique | Agents retenus | Woeux annuels

9] Créer une nouvelle sessian Cona

test physiqus par agent

Agent Date TestdeKily M ~ Pompes | Mw Souplesse M Tractions ‘m Gaimage  Nv  Lucléger Nwv  PAD
2mind0 s 20 20em 10 2| o2minds a5 [ 152
3
4 |BOILOT Jean-Frangais (2068) 1212722
5 | MARCHANDIN David (2438) 13112121 Tmin00s 9 5 Il ominoos |0 so Il s 0 ik
6 | SIMON Ofrver (28484) 1272 | S0min00s | 0

ons_ Outils 7

physique non validés

Agent

Résultats de tests de SIMON Olivier

TestdeKlly | Pompes N, Souplesse M. Tractions Nv| Gainage Niv, Luc-Léger |Nev Smwetage .|Niv| PAO
02 min 30 3 20 3 260cm 3 12302 mn 30 3 1000 tourfs) 3 12.0 15,

Test (Concerne)
[Test de Killy

Mesure
Temps tenu =n position

0zmin30 .| 3| 25 3 Woem 3 12302 min 30

3 11.00 touris) 3 12

- Nombee de pompes.
ozmnd0 | 3 e réalisées
Mesure de la melleure
Souplesse e

Nombre de tractions
réalisdes

Temps tenu en position

Paiier ou demi-paler ateint

Nombre de poul(s)

Palier antsint
Niveu evalud
iaqua) [Nombee de poul(s)
Nombre de métres

Tast da Ruffer (P
[Tast da Coape

Nombes de poul(s)

Nombre de poul(s)
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file:///C:/Users/o_simon/Pictures/APS/Saisi ICP WebFOR.PNG
file:///C:/Users/o_simon/Pictures/APS/Exple  suivi AGent FORSYS.PNG
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Les acteurs de la filiere APS du SDIS 63
et évolutions du PPAPS

Bureau des APS

CTD EAP (EAP3)

Cordonne et dirige
la filiere APS

Cheffe du Médecin Chef 9 Correspondants APS Cie
Service SQVS du PSSM (EAP2)
Référents APS des CIS (EAP2) R /
3 Formateurs Médecin EAP2 EAP1
PRAP EAP2 nutritionniste

— — Acteurs Territoriaux
Acteurs Santé Sécurité
Service dépar mentalgdf iﬁcen\dié\t aéﬁgchrs du N—)t@m \

Assistants de Médecin de
prévention prévention
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Y Ly
L * 6 objectifs ) /
Objectifs | stratégiques Y o &
- Définir un plan d’actions - e 44 actions .
« Intégrer le plan au futur PPAP 2021-2023 programmees

g J /

Objectifs veau de réalisation Finalisation et suivi d 8 V. ;
jec 3 realiser pilote (s) Echéancea(s) inalisation et suivi des

. . N° fﬂ ctions
stratégiq --;;'i '{S‘T ‘%3 1 2|3

"L__,__ Rencontre avec le DDSIS &
l'issue de ma formation EAP3
E@bliret Rediger Ia politique de prévention des APS définie pour walicer le plan dactions et
promouwvoirfa | 4| rave structurel N1 du PPAP proposer et DDSIS 31/12/2021 rediger la politique
politique des valider le plan d'actions départemental de prévention
APS des APS en lien avec les

différents acteurs de la santé
sécunté.

_ Etat d'avancement . 812
N,Ive_au _de Total des actions réalisées 14 Actions engagées (<50%)
réalisation ——— : -
Total des actions a réaliser 44 Actions engagées (=50%)
% de réalisation du plan 32%
SAPEURS lPOMI‘IERS
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Objectif 3 : Harmoniser les équipements et matériel

APS en CIS

Etablir un plan d’équipement pour accompagner I’APS en CIS

» [ Lot 1 ICP/PPA ]

]» [ Lot 2 Proprioception ]

N
» [ Lot 3 Entrainement ]

Cardiovasculaire

Estimation du budget global du plan d’équipement 116 906 €
2021 > 46 906 € 2022 et 2023 -> 35 000€ N+1 ->35000 €/ an

Service départemental d’incendie’et de sgci;urs du P’uy-de-l?é\ﬁ’te . A T
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Procédure commande matériel APS SDIS 63

e
7 g
y o
] 74 . . P s K
Note de service en cours de reactualisation ;
.
.
-
F -
v
-
4
| Ari | PS : f : A D i f. . C I S
Cata ogue materie A rererences otation type Tixe ’
Annexe 1 Catalogue matériel APS référencé §
_ — _ INVENTAIRE TYPE FIXE / CIS TSP TS mixtes | CS/CODIS 4
LOT 1 ICP. Références | Désignation [ e Effectis SP 25 12 9 4 -
T |Poste CD / Clé USB /enceinte portable | 4132042 _|Sono sport Blustooth USB 250 watts rQ 7L ST TTol Compet| T ot compiet | TIot comoier ;
2 [c g 2608415_|C Btre électronique athiet 110 noir = - Lo corpef] Tlor conplef L7 of compe ]
3 [Ruban demesure 20m 2857809 _|Ruban a mesurer 20 M _ i 1( ?5‘9 CD/CE U8 / enceints portable
— ra—TY n r ronometre »
4 |Sifflet poire (& main) Siffiet poire WIZZBALL _ _ ] [Ruban de mesure 20 m p
5 |Chasuble (lot ge 10) Lot chasubles de sport numeérotées de 1 3 10 jaunes| 1 2 3 4 . 6 Sifit poire (2 ma ’
6 |Lot de 25 Plots 2872023 _|Lot 25 cones sport jaune numérotés 30 cm - 800 Chasuble (ot de 10) 4
Tapis de sol anfi 100 . : ‘ |Eot de 25 Piois
Deeignatio — ] 2 b \ 20 12 12 P
2
KETTLEBELL 20KG i = 5
— = 1
I Désignation [ e 2 - B 15
Sl Planche Proprioceplion ’ CSP CS mixtes | CS/CODIS »
4261943 AR
19657 | — . °
2611364
LOT 3: Materiol d entrainement cardio-| . Deésignat e l\ - \@ /
16 |Rameur ergométre 2052083 _|Rameur PM5 Comcept 2 16 ) 18 19 5 “"""‘"—'— T3 T
17 Tapis de Course 2857811 | Tapis de course ELITE 22 [Rameur ergometre
15 [Vélos dentrainement 3134454 [Vélo Bikerg CONCEPTS ﬁ; [Tapis de Course
19 |Vélo eliptioue 2887806 | Vélo elipique connecté HELIS EMS 3 vélos i
- [VElo Eliptique
0T 4: Petit matériel d ™ P X ) 5
physique général - [[OT 4 : Petit materiel d'entranement s e || 5D §
20| Tapis de Gym épaisseur 3 cm DA 2871643 _|Tapis de Gym épaisseur 3 cm DIVA 2 physique général o
21 |[ot de 20 Plols souple 2888240 | Lol de 20 mini-coupeles de sport soupies / =50 IC [Tapis de Gym epaisseur 3 cm 5 5
22 (Cerceaux plats 2913064 |Cerceau piat (unité) Bleu 50 Cm Lot de 20 Plots souple 1 1 f
23 [Cdne muiti fonction troué 50cm ne de sport Percé bleu 16 frous 50 cm Cerceaux plats 5 5
24 |Jalons (unité) 2013098 |Jalon de sport PVC Bleu 120 cm 8 2 30 Bne multi fonction troué 50cm 10 1 10 <
25 |clips pour Jalon {lot de 12) 2858625 _|Lol de 10 pinces mulifonclions noires N [alons unite) 10 1 10
25 [Corde 3 sauter (1,75m) 2173449 _|Cordes 3 sauter 900 elips pour Jalon (ot de 12)
27 [Corde A sauter de vilesse 7635° Corde 3 sauter de vitesse noire [Corde & sauter (>1,75m)
2 | Medecin ball 2kg 749019 _|Medecine bal 2kg lestée pilates toning [Corde 3 sauter de vitesse
29| edecin ball 3kg 740020 _|Medecine ball kg lestée pilates toning . [Vieecin ball 2k
30| Medecin ball Skg 743023 _|Medecine ball Skg lestée pilates toning El b \ [Mcdecin ball 3kg
31 [Poids Ketllebell 12kg 7320 |KETTLEBELL 12KG ‘ [Meecin ball 5k
32 |Poids Kettiebell 16kg KETTLEBELL 16K( Foids Ketllebell 12kg
33 |Poids Kettiebell 20k 7373 |KETTLEBELL 20K Foids Kettiebell 16kg
34 [Heavy Bag (Sac lestés) 10kg 3004_[Sac lesi Cross fraining 10 kg s Foids Ketllebell 20kg
35 |Heavy Bag (Sac lestés) 20kg 3006_[Sac lests Cross raining 20 kg [Bande élastique de musculation 15kg
Elastique fitness - iraining band 15 kg =) [Bande élastique de musculation 25kg
Elastique finess - training band 25 kg - [Eande élastigue de musculation 35kg
Elastique fitness - training band 35 kg
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../../../7_Matériel APS SDIS 63/Inventaire type CIS Mixtes   .pdf
../../../7_Matériel APS SDIS 63/projet catalogue Matériel APS PRTI- V1 .pdf
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2023

Préparation au concours SPPNO 2023

Caporal
SPP

- Centre de Gestion d’lle et Vilaine : 580 places (203+377)

- Centre de Gestion de la Moselle : 343 places (118+225)

- Centre de Gestion de la Seine et Marne : 500 places
(245+255)

- Centre de Gestion du Rhéne et de la métropole de
Lyon : 250 places (50+200)

- Les épreuves écrites d’admissibilité sont planifiées le 21
novembre 2023.

— Les épreuves de préadmission et d’admission seront
organisées a compter du 12 février 2024.

Service départemental d’incen_die et de secours du Puy-de-l_)c“)'me o, LhEVE
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Préparation au concours SPPNO 2023

| 2/ Dossiers Filiere AP 63

2023

Arrété du 30 novembre
2020 relatif aux épreuves
physiques communes aux
concours externes ouverts

pour le recrutement de

sapeurs-pompiers
professionnels.

Caporal

Parcours Professionnel Adapté

. oy e
— ol
“ - lm: = = e = =
— ] e
= —E’: g e mrarmasa ey S
&l + ‘H [ _
- mgi T : FRE ':"uj 'i_r'l" iu__s S

[ B

Fiche repere

parcours [Fiche résultat

[Guide d’arbitrage

N
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Prépa concours SPPNO/FICHE REPERE PARCOURS PROFESSIONNEL ADAPTE DU SP.pdf
Prépa concours SPPNO/FICHE REPERE PARCOURS PROFESSIONNEL ADAPTE DU SP.pdf
Prépa concours SPPNO/Guide d'aide à l'arbitrage du Parcours Professionnel Adapté.pdf
Prépa concours SPPNO/Guide d'aide à l'arbitrage du Parcours Professionnel Adapté.pdf
Prépa concours SPPNO/Fiche de relevé de performances.pdf
Prépa concours SPPNO/Fiche de relevé de performances.pdf
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Présentation

@ OMNISPORTS

Mr ALLAIS Xavier coach sportif ASM Omnisport

* |ntérét de la mobilité articulaire dans les séances APS
pour les SP

* Mise en ceuvre pratique

SAPEURS | POMPIERS
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