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Service départemental d’incendie et de secours du Puy-de-Dôme

PROGRAMME FMPA EAP 2023

Présentation de la Journée

1/ Actualité et calendrier 2023

2/ Suivi et évolution dossiers filière AP  SDIS 63 

3/ Intervention Xavier ALLAIS coach ASM

4/ Intervention CCH Joël DACOSTA 

https://enasis.univ-lyon1.fr/resource/open/file/746795
Programme FMPA EAP 2022.pdf
Programme FMPA EAP1-2 janvier 2020.pdf


Service départemental d’incendie et de secours du Puy-de-Dôme

1/ Actualités et calendrier 2023

• Bilan 2022 

• Formation EAP 2023

• Journée Santé Sécurité programmée en 2023

• Perspectives et calendrier pour les prochaines 
épreuves officielles

• Avant propos ENASIS

FMPA EAP 2023

https://lmsenasis.com/?theme=moofactory
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Bilan Formations 2022 : 

• Sélection EAP1  janvier  8 candidats  SPV+ 12 SPP    
2 sessions de stage EAP 1 organisées. (mai et nov)

• FMPA EAP 4 dates maintenues  

• Réussite Formation EAP2 

 Franck FOURNET FAYARD, François MARLEIX 
et Hugo DEBOSZ félicitations!

• Module EAP JSP  6 stagiaires avec stage animateur JSP

• Module Juge Arbitre   maintenu 

• Module PRAP  2 sessions de 6 stagiaires  (SQVS)

FMPA EAP 2023 1/ Actualités et calendrier 2023
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Formations EAP à venir

FMPA EAP 2023

Formation Nouvelles Dates proposées Lieux / Observations

Test EAP1 (ICP)
03 février et 29 sept  2023 CIS Clermont

Sélection candidats EAP2
Réalisé 2nd semestre 2022

3 places en 2023

EAP1
03 au 07 avril 2023 1 stage en Interne 

1 stage CNFPT (SPP)

CIS RIOM20 au 24 novembre 2023

FMPA EAP 1/2
02 fév, 27 avril, 28 sept et 09 

nov 2022

FMPA Répartis sur l’année et

fonction des besoins

Évolution PSSP et challenge

de la qualité ??02 et 03 mars 2023Module Juge Arbitre

Module EAP JSP /

Animateur JSP*
16 et 17 novembre 2022

2 jours intégrés sur la

semaine des animateurs car

même programme

1/ Actualités et calendrier 2023
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Journée Santé Sécurité le 06 juin 2023

Les EAP sont conviés à cette journée pour :

1. participer aux conférences

2. participer à l’atelier « Ma condition physique »

Renseignements et infos à suivre LTN SIMON

FMPA EAP 2023 1/ Actualités et calendrier 2023

 Le sommeil

 Préparation mentale opérationnelle

Résumé projet journée Santé sécurité 5 octobre 2021.pdf
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Calendrier des épreuves sportives officielles

FMPA EAP 2023

Epreuves 
sportives

DATES Lieux Actu

CROSS DEP 14 oct 2023 Cie Rochefort (Ceyssat) En attente

CROSS REG 25 fév 2023 Bourg Les Valences Sélection

CROSS Nat 25 mars 2023 REINS (51) Sélection

PSSP DEP 27 avril 2023 THIERS En cours

PSSP ZONAL Mai 2023 ?? En attente

PSSP FINAT 1er juillet 2023 Saint Etienne (42) Sélection ?

Epreuves sportives du Concours SPPNO février 2023 A confirmer

1/ Actualités et calendrier 2023

Dates des épreuves sportives du Concours SPPNO 2023 

 Février 2024 
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FMPA EAP 2023 2/ Dossiers Filière AP 63

Evolution dossiers de la filière AP SDIS 63

• NDS Evaluation de la Cond Phys 2023

• Procédure commande matériel APS 2023

• PPAPS

• Concours SPPNO 2023
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ICP Evaluation de la Condition Physique 2023

Volonté du DDSIS de mettre en œuvre les ICP SPP

Conservation des mesures en vigueurs pour les SPV

1. Réaliser les ICP au moins une fois par an (auto évaluation 
de sa condit° Physique)

2. Encadrement par les EAP

3. Saisie et enregistrement sous WebFor

FMPA EAP 2023

Note de service Protocole Barème

2/ Dossiers Filière AP 63

Fiche de saisie

https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/ICP/Annexe%201%20protocole%20ICP.pdf
https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/NS-%20ICP-GFDC-POS-2022-05.pdf
https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/ICP/Annexe%202%20bareme%20ICP.pdf
https://enasis.fr/pluginfile.php/6486/mod_folder/content/0/ICP/Annexe%203%20Fiche%20de%20saisie%20ICP%20.pdf
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ICP Evaluation de la Condition Physique 2023

FMPA EAP 2023

1 - Protocole 2 - Barème

2/ Dossiers Filière AP 63

4- Validation 
GFDC

3- Saisie et 
enregistrement

file:///C:/Users/o_simon/Pictures/APS/Saisi ICP WebFOR.PNG
file:///C:/Users/o_simon/Pictures/APS/Exple  suivi AGent FORSYS.PNG
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FMPA EAP 2023 2/ Dossiers Filière AP 63

Les acteurs de la filière APS du SDIS 63 

et évolutions du PPAPS

Cheffe du 

Service SQVS
Médecin Chef 

du PSSM

Assistants de 

prévention
Médecin de 

prévention

Médecin 

nutritionniste

3 Formateurs 

PRAP EAP2

CTD EAP (EAP3)

Cordonne et dirige 

la filière APS

Adjoint CTD 

(2022)
EAP3 (2023)

Bureau des APS

Acteurs Santé Sécurité

9 Correspondants APS Cie  

(EAP2)

Référents APS des CIS (EAP2)

EAP1EAP2

Acteurs Territoriaux
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Objectifs

• Définir un plan d’actions

• Intégrer le plan au futur PPAP 2021-2023

Niveau de 

réalisation 

Démarche projet et plan d’action

• 6 objectifs 
stratégiques

• 44 actions 
programmées

Etat d'avancement 30 8 2 4 Actions non engagées (0%)

Total des actions réalisées Actions engagées (≤50%) 

Total des actions à réaliser Actions engagées (≥50%) 

% de réalisation du plan Actions réalisées (100%) 

14

44

32%

PA PPAP Commun.pdf
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2/ Dossiers Filière AP 63FMPA EAP 2023

Objectif 3 : Harmoniser les équipements et matériel 
APS en CIS

Etablir un plan d’équipement pour accompagner l’APS en CIS

Lot 1 ICP/PPA

Lot 3 Entraînement 

Cardiovasculaire

Lot 2  Proprioception

Estimation du budget global du plan d’équipement 116 906 €

2021  46 906 € 2022 et 2023  35 000€ N+1 35 000 € / an 
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2/ Dossiers Filière AP 63

Procédure commande matériel APS SDIS 63

FMPA EAP 2023

Note de service en cours de réactualisation.

Catalogue matériel APS référencés Dotation type fixé / CIS

../../../7_Matériel APS SDIS 63/Inventaire type CIS Mixtes   .pdf
../../../7_Matériel APS SDIS 63/projet catalogue Matériel APS PRTI- V1 .pdf
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Préparation au concours SPPNO 2023

FMPA EAP 2023 2/ Dossiers Filière AP 63

- Centre de Gestion d’Ile et Vilaine : 580 places (203+377)

- Centre de Gestion de la Moselle : 343 places (118+225)

- Centre de Gestion de la Seine et Marne : 500 places 
(245+255)

- Centre de Gestion du Rhône et de la métropole de 
Lyon : 250 places (50+200)

 Les épreuves écrites d’admissibilité sont planifiées le 21 
novembre 2023.

 Les épreuves de préadmission et d’admission seront 
organisées à compter du 12 février 2024.

2023
Caporal 

SPP
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Préparation au concours SPPNO 2023

FMPA EAP 2023 2/ Dossiers Filière AP 63

Arrêté du 30 novembre 
2020 relatif aux épreuves 
physiques communes aux 
concours externes ouverts 

pour le recrutement de 

sapeurs-pompiers

professionnels.
Fiche repère 

parcours

Guide d’arbitrage

Fiche résultat

2023
Caporal 

SPP

Prépa concours SPPNO/FICHE REPERE PARCOURS PROFESSIONNEL ADAPTE DU SP.pdf
Prépa concours SPPNO/FICHE REPERE PARCOURS PROFESSIONNEL ADAPTE DU SP.pdf
Prépa concours SPPNO/Guide d'aide à l'arbitrage du Parcours Professionnel Adapté.pdf
Prépa concours SPPNO/Guide d'aide à l'arbitrage du Parcours Professionnel Adapté.pdf
Prépa concours SPPNO/Fiche de relevé de performances.pdf
Prépa concours SPPNO/Fiche de relevé de performances.pdf
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FMPA EAP 2023 3/ Intervention extérieur

Présentation

Mr ALLAIS Xavier coach sportif ASM Omnisport

• Intérêt de la mobilité articulaire  dans les séances APS 
pour les SP

• Mise en œuvre pratique  



MERCI  de votre participation


