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Notion de toxicologie 
Définitions 
La toxicologie est une science qui traite des poisons ou toxiques, de leurs propriétés, de leur 

mode d’action, de leur analyse et des procédés qui permettent de combattre leur action 

délétère sur les organismes vivants. 

Ces derniers peuvent être aussi bien l’homme que les animaux et les végétaux. 

Une substance toxique peut induire un cancer, provoquer des malformations du matériel 

génétique, provoquer la mort, provoquer l’irritation ou la sensibilisation des muqueuses, 

diminuer les facultés mentales ou motrices, porter atteinte à la santé d’une personne en 

mettant sa vie en danger. 

 

La concentration, c’est la quantité de toxique en mélange dans l’air, l’eau ou les aliments, 

exprimée en : 

- % volume. 

- ppm (partie par million), c’est à dire mg/kg (solides) ou en ml/m3 (liquides et gaz). 

 

VLE : valeur limite d’exposition, concentration à ne pas dépasser pendant 15 minutes en 

milieu professionnel. 

 

VME : valeur limite de moyennes d’exposition, concentrations déterminées sur 8 heures de 

travail, 5 jours par semaine en milieu professionnel. 

 

Voies d’entrée 
Au nombre de 4 en risque chimique : 

La voie pulmonaire 

La voie orale 

Le contact percutanée 

La voie oculaire 
 

Types d’intoxication 

� Aiguë ou suraiguë 
Dans ce cas, l’exposition est de courte durée et l’absorption rapide. 

Les signes d’intoxication se développent rapidement et peuvent être suivis de la mort ou de la 

guérison avec un retard variable selon la dose et le toxique. 

L’inhalation pendant quelques secondes de fortes concentrations d’H2S ou d’HCN peuvent 

provoquer la mort instantanément, on parlera d’intoxication suraiguë. 

Elles peuvent être volontaires (alcool), accidentelles (industrie) ou relever de l’imprudence 

(champignons toxiques). 

� Subaiguë 
On n’observe pas d’effets lors de la première exposition, il faut parfois attendre des 

expositions répétées sur plusieurs jours, voire plusieurs semaines pour voir apparaître les 

premiers symptômes. 

� Chronique 
Elles correspondent à  des expositions répétées pendant toute la vie ou une partie importante 

de la vie. Après un temps variable, des signes cliniques peuvent apparaître : 

- à cause de l’accumulation du toxique dans certains organes (intoxication au plomb, 

cadmium ou mercure…) 

- à cause de l’accumulation des effets (substances cancérogènes comme la fumée de cigarette, 

les amines aromatiques ou les organo-phosphorés). 
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Relations doses-effets 
La connaissance de ces relations est extrêmement importante pour apprécier un risque toxique 

dans une population. 

A partir de concentrations atmosphériques, la dose absorbée correspond à la concentration en 

toxique multipliée par le temps d’exposition. 

 

Les unités 

Unités de concentration 

Titre en volume 
% = (Volume du soluté / Volume totale)x100 

Ppm = (Volume du soluté / Volume totale)x10
6
 

mg/m3 = (Titre en ppm x masse molaire) / volume molaire 

Concentration pondérale 
C = Masse du soluté / Volume totale = g/l 

Concentration molaire 
C = Nbre de moles de soluté / Volume totale  = mol/l 

 

Équivalence  
1 = 100 % = 1 000 000 ppm = 10

6
 ppm 

0,1 = 10
-1

 = 10 % = 100 000 ppm = 10
5
 ppm 

0 ,01 = 10
-2

 = 1 % = 10 000 ppm = 10
4
 ppm 

0,001 = 10
-3

 = 0,1 % = 1 000 ppm = 10
3
 ppm 

0,0001 = 10
-4

 = 0,01 % = 100 ppm = 10
2
 ppm 

0,000 01 = 10
-5

 = 0,001 % = 10 ppm  

0,000 001 = 10
-6

 = 0,000 1 % = 1 ppm 

 

Conversions 
C % = C ppm x 1/10000 

C % = C mg/m3 x 24,45/(M x 10000) 

C ppm = C % x 10000 

C ppm = C mg/m3 x 24.45/M 

C mg/m3 = C % x 10000 x M/24.45 

C mg/m3 = C ppm x M/24.45 

 

 

Compléter le tableau pour les produits suivants à l’aide des fiches SPG 

 
VME Produits 

ppm mg/m3 

Masse  

Molaire 

Voies d’entrée Organes 

cibles 

Nature de l’effet 

Chlore 

 

 

      

Acide 

Cyanhydrique 

 

      

Benzène 

 

 

      

Acide sulfurique 

 

 

      



 

RCH1 2013 

 
 

 
 

 



 

RCH1 2013 

 
 


