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3ère PARTIE 
PROTECTION INDIVIDUELLE 

SEQUENCE : HABILLAGE ET DÉSHABILLAGE 

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C2 
A la fin de la séquence, le stagiaire doit être capable avec l’aide d’un équipier de s’habiller avec une 
tenue de protection individuelle et se déshabiller, en respectant les protocoles dans le cadre d’un 
exercice pratique. 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES 
    OU D’ANIMATION 

Activité de découverte : 

Visualisation en vitesse réelle d’une séquence 
d’habillage et déshabillage 

   MATERIEL 
DOCUMENTATION 

Les tenues de protection 
individuelle à disposition 
de l’équipe reconnaissance 

DUREE : 2 h 

JOUR : 

HORAIRES : 

DUREE 

15 min 

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES 

Activité démonstrative : 

Démonstration en vitesse commentée d’un habillage 
/ déshabillage 

45 min 

Importance de la préparation de   Chaque stagiaire doit avoir 
la zone d’habillage    mis en œuvre au moins une 
                                fois la procédure avec une 
Règles d’habillage et de    tenue de type 1 
déshabillage 
  
Contrôles lors des phases 
d’habillage et de déshabillage   

Activité applicative : 

Exercice pratique : Habillage/déshabillage en ½ 
groupe 

1h 

Référence : C2.1 
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