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Présentation de la filière EAPFormation SOG 2021-

DDSIS
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3 niveaux : EAP1  EAP2  EAP3 

Les acteurs de la filière AP
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Participe à 
l’élaboration 
des séances et 
des supports 
pour encadrer 
l’AP en CIS

Animer les 
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Coordonne et dirige la 
filière AP 
départementale

Participe à la politique 
départementale de 
prévention des risques 
professionnels

Organise les formations 
des membres de la 
filière

Participe à 
l’organisation des 
épreuves sportives 
officielles

Conseille le DDSIS
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Références 

 Arrêté du 6 décembre 2013 relatif à 
l'encadrement des activités physiques chez 
les sapeurs-pompiers (REAC)

 Arrêté du 30 septembre 2013 modifié par
Arrêté du 22 août 2019

Relatif aux formations de sapeurs-pompiers 
professionnels (BC transversale SOG)

 Arrêté du 20 décembre 2005 modifiant 
l'arrêté du 6 mai 2000

Fixant les conditions d'aptitude médicale des 
SPP et SPV

 Réf GTO INC Feux  de structure

Fiche aptitude à la mission

Cadre réglementaire AP en CISFormation SOG 2021

Aptitute a la mission GDO INC.pdf
Carnet Individuel du suivi APS FI-SPPNO 2020.pdf
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Références  RI dispositions communes

Cadre réglementaire AP en CISFormation SOG 2021

Carnet Individuel du suivi APS FI-SPPNO 2020.pdf
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Enjeux et maintien de la 
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Enjeux et maintien de la 
condition physique OPS

Statistiques nationales (CNRACL 2015-2017):

Accidents APS: 41% taux de fréquence

48% taux de gravité

33 jours (arrêt moyen)

Statistiques départementales (2015-2017):

Accidents APS: 30% taux de fréquence

41% taux de gravité

31 jours (arrêt moyen)

Au 1er semestre 2019 on constate une augmentation de 41% de la gravité (+199 
jours) par rapport à l’année précédente.

Néanmoins, l’accidentologie du 1er semestre 2019 correspond à la moyenne des 4 
années précédentes (32 accidents et 671 jours d’arrêt).

Sinistralité 1er semestre: 30 accidents APS et 683 jours d’arrêt

Formation SOG 2021
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Enjeux et maintien de la 
condition physique OPS

Formation SOG 2021

Les enjeux organisationnels:

• Réorganisation du CIS concerné par l’accident pendant 
l’arrêt de l’agent ou pendant l’inaptitude

• Charge mentale importante

Les enjeux juridiques:

- L’employeur est chargé de la santé et de la sécurité des 
agents placés sous son autorité (Cf Art 2 décret 85-603)

- Responsabilité civile et pénale de l’autorité d’emploi
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Rôle du SOGFormation SOG 2021

Rôle du SOG dans tout ça ?

Les activités physiques et sportives (A.P.S.)
sont indissociables de la culture des sapeurs-
pompiers, mais aussi, et surtout de l’efficience
opérationnelle et de la sécurité en
intervention .

Ainsi, il est indispensable que le sapeur-

pompier soit dans une condition physique

adaptée aux missions à accomplir :

• port de charges lourdes (matériel, victime) ;

• port de l’ARI, reconnaissances, sauvetages, établissements : capacité 
cardio-pulmonaire, résistance, endurance

SOG
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Rôle du SOGFormation SOG 2021

Ton rôle de SOG tu feras

• Nommer l’EAP  de garde du jour au Rassemblement

• Déterminer le thème de la séance 

• Adapter les horaires de la séance (météo/inter°)

• Sport-CO « Arbitrage  durée  intensité »

• Respect de la phase d’échauffement obligatoire

• Tenue et chaussures adaptées

• Hydratation++ et hygiène de vie

SOG
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• RIOFE EAP 1

• Réforme du Concours SPPNO

• Guide de préparation ICP SPV

• Procédure commande matériel APS 2021

Dossiers en cours Filière AP 63Formation SOG 2021
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