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Faire slalom avec mannequin                 

Récupérer mannequin                  

Décapeler, poser les 
gants et une minute de 

RCP chacun sur 
mannequin                  

Effectuer 20 montées de step 
chacun avec les bidons dans les 

mains       

GO  
BERCE ARI                 
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Passer sous la table                       


