
Déroulement

• Plateforme de 20 x 20 mètres

• Agrès courants présents en CIS

• Exercices de base

• Cheminement en binôme



Questions posées à l’issue

•Lors de votre parcours, avez vous rencontré des difficultés 
physiques ?

•Si oui, lesquelles ? (musculaires, cardiovasculaires, mauvaise 
gestion de l’effort, etc.)

•Que comptez-vous faire ? (se rapprocher du SSSM, de la filière 
EPS, autre)

•Seriez-vous prêt à repartir tout de suite pour refaire le parcours ?


