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- DESCRIPTION   -  
 

  
 

Sangle multifonction. 
Résistance de la couture 500 kg (ne pas utiliser pour le levage) 
Sangle d’amarrage fournie avec un mousqueton large SG, doigt Keylock, verrouillage à vis. 
Longueur : 1.65m 
Largeur : 25mm 
 Tension maximale d’utilisation de 250kg en coefficient de sécurité de 2 comme stipulé sur la norme 
d’arrimage NF EN 12195-2 03/2001 
Cet équipement n’est pas un EPI 
Composé :  

• D’un boucle zamak (zinc, aluminium, magnésium, cuivre), résistance de la boucle 250kg en traction 
directe. 

• Une couture : résistance de la couture 500kg 

• Bande Velcro : en polyamide de largeur 20mm 

• Bande réfléchissante 

• Etiquette PVC bleu 
 Température d’utilisation de +100°C à -40°C 
 

- AFFECTATION  -  
 

 5 DANS CHAQUE SECTIONS JSP 

 

 

- UTILISATION  -  
 
 Conditionnement de la sangle :  
 
Présenter la sangle mousqueton en haut. Saisir la came à griffe, placer la boucle avec le mousqueton sur un des 
côtés et rouler la sangle sur la came à griffe. Finir le maintien par le système de velcro.  
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Préparation du SP victime :  
 
Dans le but que celui-ci ne glisse pas dans son ARI, le SP victime sera placé sur un côté, mettre la jambe côté 
SP Sauveteur sur l’épaule de se dernier, venir saisir sa sangle ventrale, la desserrer puis la détacher. Faire 
passer la sangle côté SP Sauveteur sous la jambe du SP victime, l’attacher avec l’autre sangle, puis serrer de 
part et d’autre.  
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 Traction 1 Sauveteur : 
 
Placer le SP victime en position assise, caler l’ARI entre ses cuisses, saisir la bretelle ou les 2 bretelles dorsales 
de l’ARI en passant la sangle et en venant coiffer le mousqueton sur la poignée de traction. Mettre le SP victime 
sur le côté gauche (cela permet de maintenir la bouteille ouverte, le côté droit favorise la fermeture de la 
bouteille). 
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Traction 2 Sauveteurs :  
 
Placer le SP victime en position assise, chaque sauveteur saisit 1 bretelle dorsale de l’ARI en passant la sangle, 
venir coiffer le mousqueton sur la poignée de traction. La traction se fera simultanément.  
 

  
 
 
 
Traction 1 Sauveteur debout (mains libres) : 
 
Placer le SP victime en position assise, positionner la sangle entre le dos et la bouteille d’ARI du sauveteur. 
Saisir d’une main la poignée de traction et de l’autre le mousqueton, passer le mousqueton sous les 2 bretelles 
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d’ARI du SP victime, coiffer le mousqueton sur la poignée de traction. Se relever en gardant le dos droit et en 
forçant sur les cuisses.  
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traction 2 Sauveteurs à quatre pattes : 
 
Les 2 sauveteurs font une tête d’alouette sur les 2 bretelles de leurs ARI à l’aide de leurs poignées de traction et 
placent le SP victime en position assise. Chaque sauveteur saisit une bretelle dorsale de l’ARI du SP victime et 
se fixe dessus, se retourne en passant la sangle entre ses jambes et progresse à quatre pattes.  
La traction se fera simultanément.  
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Traction en milieu confiné (couloir étroit) : 
 
Placer le SP victime en position assise.  
Le 1er sauveteur passe sa sangle sous les bretelles d’ARI du SP victime et le 2ème sauveteur vient se raccorder 
sur la came à griffe du 1er sauveteur.  
Cela permet aux 2 sauveteurs dans un couloir étroit d’être déportés et de ne pas se gêner. La traction se fera 
simultanément. 
 

 
 
 
Montée d’escaliers 2 sauveteurs : 
 
Même méthode que pour le sauveteur debout mains libres ci-dessus,  
Placer le SP victime en position assise, positionner la sangle entre le dos et la bouteille d’ARI du 1er sauveteur. 
Saisir d’une main la poignée de traction et de l’autre le mousqueton, passer le mousqueton sous les 2 bretelles 
d’ARI du SP victime, coiffer le mousqueton sur la poignée. 
Se relever en gardant le dos droit et en forçant sur les cuisses. Le 2ème sauveteur place les jambes du SP 
victime sur ses épaules et se relève. La montée se fera cordonnée. 
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Traction sauvetage de victime n°2 (tête d’alouette) : 
 
Placer la victime en position assise, transformer la sangle en anneau coiffant le mousqueton sur la poignée de 
traction. Positionner la sangle sous les aisselles de la victime en passant l’anneau dans le 1er bras puis le 2ème et 
effectuer une tête d’alouette. 
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Traction par les chevilles : 
 
Transformer la sangle en anneau coiffé en accrochant le mousqueton dans la poignée de traction. Saisir les 
deux jambes, les soulever et passer l’anneau autour des deux jambes en gardant le mousqueton sur le dessus. 
Saisir la sangle située contre le sol entre les jambes de la victime et venir la passer dans le mousqueton, ce qui 
permet de serrer les jambes et les maintenir dans une position stable pour tirer la victime par les pieds.  
 

   

 
 
 
Maintien de lance seul en limitant son effort : (attention : ne pas utiliser cette technique pour une progression 
dans un volume clos !!!!) 
 
Dos au feu, faire une tête d’alouette sur le tuyau à l’aide de la poignée de traction, passer la sangle en 
bandoulière et coiffer le mousqueton sur la sangle. Se relever en effectuant un demi tour et saisir la lance.  
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Amarrage rapide d’un tuyau :  
 
Saisir le mousqueton d’une main et de l’autre à la came à griffe, entourer le point fixe et le tuyau, coiffer le 
mousqueton sur la came à griffe. Visser la virole du mousqueton puis serrer la sangle. Soit le point fixe peut être 
coiffé directement avec le tuyau soit on coiffe déjà le tuyau, on passe dans le point fixe et on recoiffe le tuyau.  
 

    
 
 
Amarrage rapide d’échelle :  (attention : ne pas amarrer l’échelle lors de situations d’urgence. L’échelle doit 
pouvoir être déplacer à tout moment pour effectuer un sauvetage) 
 
Saisir le mousqueton d’une main et de l’autre la came à griffe, entourer le point fixe et l’échelle, coiffer le 
mousqueton sur la came à griffe. Visser la virole du mousqueton puis serrer la sangle.  
 
Transport de matériel (mains libres) :  
 
Faire une tête d’alouette sur la 1ère poignée et fixer sur la 2ème poignée le mousqueton directement coiffée sur la 
sangle ou sur la came à griffe ce qui permet un réglage de la sangle pour toutes les morphologies. Enfiler la 
bandoulière pour porter le matériel. Cela permet une progression avec les 2 mains totalement libres. 
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Sécurisation  d’échelle auto-sauvetage (bailout) : 
 
Sécuriser l’échelle au moyen de 2 sangles sur sol dur (bitume…) Faire une tête d’alouette sur chaque montant 
de l’échelle, sous le 1er échelon.  
Faire 1 ou plusieurs tours morts sur le 1er échelon pour raccourcir les sangles si obstacles et ancrer la fiche à 
l’aide du massette dans la petite boucle. 
Tendre l’ensemble par une légère traction de l’échelle.  
Cette manœuvre est possible avec 1 sangle, faire une tête d’alouette sur un échelon et sur l’autre entourer le 
montant avec la sangle, coiffer le mousqueton sur la came à griffe et serrer. La fiche d’ancrage sera positionnée 
sur le milieu de la sangle.  
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 Se faire une marche d’appui (ex : pour passer au dessus d’un portail) : 
 
Au niveau de la came à griffe, faire revenir légèrement la sangle dedans. Y accrocher le mousqueton. Effectuer 
une tête d’alouette sur un point fixe disponible en partie haute.  
 

  
 
 

 

- CONTRE INDICATION  -  
 
Ne pas utiliser cet équipement comme moyen de levage ou de suspension dans le vide (ce n’est pas un EPI) 
Multiplier les précautions lorsque votre sangle est sous l’effet de l’humidité ou du gel, celui-ci devient plus 
fragile à l’abrasion et perd de sa résistance. 
 

 
 

- NETTOYAGE  -  
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Un nettoyage régulier facilite une bonne vérification des coutures et l’état de la sangle sur une produit textile 
propre. Lavez la sangle à l’eau tiède avec un savon doux (exemple savon de Marseille) à 30°C maximum, puis 
rincez abondamment.  
Les autres produits d’entretien sont à proscrire.  
Laissez sécher la sangle dans un local bien ventilé et à l’abri de la lumière directe du soleil (UV) 
 
 

 


