TABLEAU D'ACQUISITION DES COMPETENCES ANIMATEUR DE JEUNES SAPEURS-POMPIERS

Date de la formation :

Theme de I'évaluation 1:
Theme de I'évaluation 2:
Theme de I'évaluation 3:

Nom et Prénom de I'apprenant :
CIS d'appartenance :

VALIDATION DES COMPETENCES

Module "ENCADREMENT DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES DES JSP"
Compétence 3 : Mettre en pratique les séances d’activités physiques et sportives d’un jeune public

M.ES.A1

M.E.S.A 2

M.E.S.A3

oui/non

oui/non

oui/non

Observations :

3-1 Créer des conditions favorables a I’entrainement physique des
JSP :

Se positionne de maniére pertinente pour gérer son groupe

Apporte des consignes claires

3-2 Encadrer et animer une séance d’activité physique pour les JSP
suivant une programmation prédéfinies :

Respecte les phases d’une séance, fait un échauffement efficace et
progressif

Favorise I'engagement des pratiquants par son attitude et
dynamisme

Identifie les axes d’amélioration

3-3 Favoriser I’lautonomie du préadolescent et de I’adolescent dans
son entrainement physique :

Met en place une séance appropriées a des adolescents de maniere
ludique

Préserve I'intégrité physique des pratiquants par des actions
préventives (gestes et posture)

Responsable pédagogique :

Formateur(s):




