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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES JEUNES SAPEURS POMPIERS DU PUY DE DOME

Siège social  S.D.I.S. 63

143, Avenue du Brézet B.P. 280  63 008 CLERMONT-FERRAND CEDEX 01

NOUVEAU PROGRAMME DE FORMATION DU J.S.P. 4
PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

LE RÖLE DE L’EQUIPIER AU SEIN DU BINÖME DE RECONNAISSANCE



PAGE N° 07 A 08
- l’objectif de la reconnaissance
- le rôle de l’équipier

- déroulement type

- éléments à rechercher
- règles de sécurité à respecter









DUREE 8 H 00











LES DIFFERENTS TYPES DE RISQUES ET ACTIONS ADAPTEES 




PAGE N° 09 A 45
- le risque gaz

- le risque chimique

- le risque radiologique
- le risque d’explosion
- le risque électrique
- le risque d’effondrement










DUREE 2 H 00
LA PRESERVATIONS DES TRACES ET INDICES






PAGE N° 51 A 51
- les interventions particulières pouvant faire l’objet d’une enquête de gendarmerie ou de police
- la priorité des actions de secours par rapport à la préservation des indices




DUREE 2 H 00
NOTIONS DE PREVENTION APPLIQUEES A L’OPERATION





PAGE N° 53 A 58
- accessibilité aux services d’incendie et de secours
- comportement au feu des matériaux de construction
- matériels de prévention









DUREE 1 H 00
LES TECHNIQUES D’AUTOPROTECTION







PAGE N° 61 A 61
- positions d’attaque et de protection








DUREE 2 H 00
LA MISE EN ŒUVRE DE L’A.R.I.








PAGE N° 63 A 65

- travaux sur place

- reconnaissance latérale

- opération complexe

- le Parcours Adapté Opérationnel

- synoptique des actions du P.A.O. 








DUREE 12 H 00
SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE
LES SAUVETAGES ET LA MISE EN SECURITE






PAGE N° 69 A 70
- différences entre sauvetage et mise en sécurité

- emploi du lot de sauvetage
- mise en œuvre du L.S.P.C.C. (RAPPEL DES MANŒUVRES)





DUREE 4 H 00
LE CONFINEMENT ET L’EVACUATION







PAGE N° 76 A 76
- définition
- le choix entre confinement et évacuation







DUREE 1 H 00

ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION

LES PHENOMENES THERMIQUES ET LES TECHNIQUES D’INTERVENTION


PAGE N° 79 A 81
- l’explosion de fumées (BACKDRAFT)
- l’embrassement généralisé éclair (FLASHOVER)
- techniques d’intervention









DUREE 4 H 00
UTILISATION DES LANCES









PAGE N° 83 A 10
- principe d’attaque en volume clos ou semi ouvert









LES ETABLISSEMENTS ET LES ETABLISSEMENTS SPECIFIQUES
- ordre donne

- organigramme des manœuvres en binôme

- établissements de lances de plain pied (RAPPEL)

- établissements de lances en étage

- pendant l’engagement – dispositifs réalisables

- résumé du déroulement de l’opération 
(PARLER DE L’UTILISATION DU SAC D’ATTAQUE)

DUREE 4 H 00
INTERVENTIONS DIVERSES 

LES MATERIELS DE CALAGE TEMPORAIRE






PAGE N° 103 A 103
- buts de l’étaiement d’urgence

- règles générales de sécurité

- principes de l’étaiement d’urgence
- moyens











DUREE 1 H 00
MATERIELS DE PROTECTION DES BIENS







PAGE N° 107 A 110
- différents types de bâches
- le bâchage des meubles et objets divers
- le bâchage des marchandises









DUREE 2 H 30
LE CADRE OPERATIONNEL ET LA PROCEDURE D’INTERVENTION SUR LES ASCENSEURS
PAGE N° 111 A 112

- cadre opérationnel de la mission

- procédure d’intervention
- chronologie de l’intervention









DUREE 2 H 30
INTERVENTIONS ANIMALIERES
LA CAPTURE D’ANIMAUX









PAGE N° 117 A 132

- différentes espèces d’animaux : comportement et dangers
- postures et distances d’approche
- risques liés aux interventions animalières
- catégories des espèces
- comportement et dangers de différentes espèces d’animaux domestiques et CAT associées
- comportement et dangers de différentes espèces d’animaux de faune exotique et CAT associées
- rôle du vétérinaire sapeur pompier
- moyens de protection du Personnel
- matériels animalier et mise en oeuvre
- règles d’utilisation des kits sanitaires








DUREE 2 H 00
LA NEUTRALISATION D’HYMENOPTERES







PAGE N° 133 A 134
- les équipements de protection individuelle
- les règles d’utilisation des produits de destruction
- déroulement type d’une intervention








DUREE 1 H 00
L’ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RESEAU ASSOCIATIF
LES VALEURS ET L’ETHIQUE DU JEUNE SAPEUR POMPIER




PAGE N° 137 A 137
- les valeurs
- l’éthique











DUREE 1 H 00
LES PRINCIPAUX RISQUES LOCAUX ET LEUR PROCEDURE LIES A CHAQUE DEPARTEMENT

ORGANISATION ET MISSIONS DU S.D.I.S.

L’INTEGRATION EN CENTRE D’INCENDIE ET DE SECOURS




PAGE N° 141 A 141
- les conseils pour une bonne intégration en C.I.S.
- la préparation à l’entrée chez les sapeurs pompiers






DUREE 1 H 00
LA GESTION DU STRESS









PAGE N° 143 A 152

- motivation et représentation du métier de sapeur pompier
- définition du stress

- ligne de feu, BURN-OUT

- les principales causes d’apparition du mauvais STRESS
- les conséquences sur l’Agent et son entourage
- les conséquences du STRESS chez les sinistrés
- les aspects émotionnels d’une intervention
- les facteurs liés à la réaction de STRESS
- intervention en milieu hostile
- méthodes de gestion du STRESS
- les structures de soutien









DUREE 3 H 00
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

LES INDICATEURS DE CONDITION PHYSIQUE (I.C.P.)





PAGE N° 155 A 156
- killy
- pompes
- tractions
- gainage
- souplesse
- luc léger /  vameval
A EFFECTUER PENDANT LES SEANCES DE SPORT AU SEIN DES SECTIONS LOCALES
LA PREPARATION PHYSIQUE AUX EPREUVES DU BREVET DE J.S.P. 

ET A L’ACTIVITE DE SAPEUR POMPIER







PAGE N° 157 A 159
- natation et sauvetage aquatique
- le Parcours Sportif du Sapeur Pompier
- le grimper de corde
- la course à pied
A EFFECTUER PENDANT LES SEANCES DE SPORT AU SEIN DES SECTIONS LOCALES
RAPPEL RAPPEL RAPPEL CONNAÏTRE SA SECTION LOCALE



PAGE N° 160
RAPPEL RAPPEL RAPPEL  RECUEIL ALPHABETIQUE DES ABREVIATIONS 


PAGE N° 162
CE PROGRAMME SERA EFFECTUE PENDANT LA PERIODE DE SEPTEMBRE REPRISE DES COURS ET DES MANŒUVRES JUSQU'A AVRIL MAI DE L’ANNEE SUIVANTE.
LE VOLUME HORAIRE EST DE 60 H 00
POUR UN EXAMEN EN AVRIL MAI AVEC TRANSVERSE ET SAP EN DECEMBRE ET LE STAGE J.S.P. 4 EN FEVRIER
MISE A JOUR EFFECTUEE EN JANVIER 2016 NOUVELLE FORMATION AVEC NOUVELLE EDITION ICONE GRAPHIC (1ère EDITION DECEMBRE 2015).
