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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES JEUNES SAPEURS POMPIERS DU PUY DE DOME

Siège social  S.D.I.S. 63

143, Avenue du Brézet B.P. 280  63 008 CLERMONT-FERRAND CEDEX 01

NOUVEAU PROGRAMME DE FORMATION DU J.S.P. 1
PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE DU SAPEUR POMPIER


PAGE N° 07
- Les équipements vestimentaires de protections individuelles

- règles d’emploi et de sécurité des E.P.I.

- importance de l’entretien des E.P.I.

- recyclage des E.P.I. en fin de vie









DUREE 4 H 00
LES DIFFERENTES CATEGORIES DE TENUES DES SAPEURS POMPIERS 



PAGE N° 08 A 18
- les tenues d’intervention courantes

- les tenues d’intervention diverses

- les tenues de protection spécifique

- les tenues de spécialités

- autres tenues

LA TENUE DES JEUNES SAPEURS POMPIERS






PAGE N° 19 A 20
- les obligations liées au port de la tenue








DUREE 1 H 00
LA DESCRIPTION ET LA COMPOSITION 
DE L’APPAREIL RESPIRATOIR ISOLANT A CIRCUIT OUVERT  
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- l’A.R.I.C.O.

- la ligne de vie











DUREE 3 H 00
SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE
DESCRIPTION THEORIQUE 
DI LOT DE SAUVETAGE ET DE LA PROTECTION CONTRE LES CHUTES
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- composition et caractéristiques du L.S.P.C.C.

- rangement dans le sac

- entretien et contrôle










DUREE 4 H 00
DESCRITIF DES ECHELLES A MAIN
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- composition et caractéristiques de l’échelle à coulisse

- composition et caractéristiques de l’échelle à crochets
ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION

LES MATERIELS DE LUTTE CONTRE L’INCENDIE
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- les lances











1 h 30

- les tuyaux











3 h 00

- les accessoires hydraulique









1 h 00

- les pièces de jonction










1 h 00

- les dévidoirs











0 h 30

- les moyens de production de mousse portables 







1 h 00

- les extincteurs











2 h 00














DUREE 10 H 00
ALIMENTATION
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- besoins en eau pour un risque courant








1 h 00
- les réseaux de distribution d’eau
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- les réserves incendie










1 h 00













DUREE 3 H 00

LA MARCHE GENERALE DES OPERATIONS (M.G.O.)
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- la reconnaissance

- les sauvetages et mises en sécurité

- les établissements

- l’attaque

- la protection

- le déblai

- la surveillance











DUREE 2 H 00
L’ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RESEAU ASSOCIATIF 

LES VALEURS ET L’ETHIQUE DU JEUNE SAPEUR POMPIER
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- les valeurs
- l’éthique











DUREE 1 H 00
LE RESEAU ASSOCIATIF FEDERAL
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- la pyramide associative des sapeurs pompiers

- les amicales et les unions

- la Fédération National des Sapeurs Pompiers de France

- l’Oeuvre des Pupilles Orphelins de Sapeurs Pompiers

- la Mutuelle National des Sapeurs Pompiers de France








L’ORGANISATION ET LES MISSIONS DU RESEAU FEDERAL

- organisation

- missions











DUREE 1 H 00
LES LIENS ENTRE LES SDIS ET LES UNIONS DEPARTEMENTALES 

OU LES ASSOCIATIONS D2PARTEMENTALES
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LE ROLE ASSOCIATIF ET SES VALEURS

- le lien social

- cohésion

- la solidarité

- la représentativité des Sapeurs Pompiers







DUREE 1 H 00
L’ENGAGEMENT CITOYEN
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- engagement citoyenneté

- les différentes formes d’engagement, les dispositifs existants

- les valeurs véhiculées 

- le rôle des J.S.P au sein de la société

- la valorisation de l’engagement









DUREE 1 H 00
LES PROTOCOLES ET CEREMONIES
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- cadre général

- temps forts d’une cérémonie
- le règlement de l’ordre serré et des cérémonies

- commandement en ordre serré

- le drapeau Français, signification et honneurs

- l’hymne national français, origine et honneurs

- prises d’armes et cérémonies

- un peu d’histoire 










DUREE 3 H 00
LA PREVENTION DES RISQUES ET LA SECURITE
LES SIGNAUX D’ALERTE DES POPULATIONS
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- protection collective face à un risque majeur

- les réflexes comportementaux en cas de danger

LES COMPORTEMENTS QUI SAUVENT

- le rôle des J.S.P. au sein de leur établissement scolaire

- la mise à l’abri

- l’auto protection individuelle
- l’évacuation d’un bâtiment 

- le porter assistance










DUREE 4 H 00

ORGANISATION ET MISSIONS DU S.D.I.S.

LES GRADES











PAGE N° 81 A 84

- les sapeurs pompiers civils

- les niveaux de formation des J.S.P.

- le S.S.S.M. 

- cadres d’emploi en fonction des compétences et du grade

- correspondance des grades avec les unités militaires






DUREE 2 H 00
ACTIVITES PHYSIQUE ET SPORTIVES

PREPARATION PHYSIQUE
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- entraînement cardio-vasculaire
- renforcement musculaire endurance et développement de la force

- LE PARCOURS SPORTIF DU SAPEUR POMPIER

- natation et sauvetage aquatique

- grimper de corde 

- course à pied











DUREE 0 H 30

LES OBJECTIFS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE CHEZ LES SAPEURS POMPIERS
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- les difficultés physiques des interventions

- la sécurité de soi et de ses collègues
- le bien être psychologique

- l’intérêt du maintien de la condition physique tout au long de l’engagement S P 

- les épreuves sportives du cursus de formation J.S.P.

-SENSIBILISATION










DUREE 2 H 00
MA PROGRESSION PERSONNELLE PENDANT LE SPORT
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- épreuve aquatique de sauvetage individuelle

- épreuve spécifique parcours sportif du sapeur pompier

- épreuve d’endurance cardio-respiratoire

- épreuve d’évaluation des membres supérieurs 


A FAIRE ET A VERIFIER PENDANT LE SPORT
CONNAÏTRE SA SECTION LOCALE
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RECUEIL ALPHABETIQUE DES ABREVIATIONS 




PAGE N0 98  DUREE 1 H 00
CE PROGRAMME SERA EFFECTUE PENDANT LA PERIODE DE SEPTEMBRE REPRISE DES COURS ET DES MANŒUVRES JUSQU'A FEVRIER DE L’ANNEE SUIVANTE
LE VOLUME HORAIRE EST DE 45 H 00
POUR UN EXAMEN EN FEVRIER AVEC LE PASSAGE DE LA P.S.C. 1

MISE A JOUR EFFECTUEE EN JANVIER 2016 NOUVELLE FORMATION AVEC NOUVELLE EDITION ICONE GRAPHIC (1ère EDITION DECEMBRE 2015).
