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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES JEUNES SAPEURS POMPIERS DU PUY DE DOME

Siège social  S.D.I.S. 63

143, Avenue du Brézet B.P. 280  63 008 CLERMONT-FERRAND CEDEX 01

NOUVEAU PROGRAMME DE FORMATION DU J.S.P. 3
PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

L’EXPLOSIMETRIE










PAGE N° 18 A 19
- explosivité des gaz 

- La plage d’explosivité

- Le matériel adapté pour l’intervention

LA COUPURE DES FLUIDES









PAGE N° 20 A 23
- l’intérêt et la procédure de coupure du gaz
- l’intérêt et la procédure de coupure de l’électricité
LES REGLES D’EMPLOI ET DE SECURITE DES E.P.I.





PAGE N° 24 A 25
- règle de base lors de l’engagement sous ARICO.
MISE EN ŒUVRE ET PROGRESSION SIMPLE SOUS A.R.I.

                                           
PAGE N° 26 A 29

-L’équipement en binôme (voir JSP 2)
-La progression simple sans visibilité et sans obstacle. 







DUREE 12 H 00
LES MOYENS RADIO










PAGE N° 30 A 36
-Les stations

-Les différents réseaux : connaissances élémentaires

- ANTARES (pour infos)
- La phonie, transmission ANTARES, numérotation (pour infos)
- Les statuts, l’alphabet phonétique, décomposition des nombres.
- les procédures radio
EXPLOITATION DES EQUIPEMENTS S.I.C. EMBARQUES DANS LES VEHICULES


PAGE N° 36 A 39
- Le BER
- changement de fréquence et réglage de l’appareil (en pratique)
-Les appels de détresses

-Règles et discipline







DUREE 2 H 00
SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE
LA MISE EN ŒUVRE DES LOTS DE SAUVETAGE ET DE 
PROTECTION CONTRE LES CHUTES







PAGE N° 40 A 48
- possibilités et limites d’utilisation
- mise en œuvre du L.S.P.C.C.









DUREE 12 H 00
SAUVETAGE DE SAUVETEUR








PAGE N° 49 A 65
-Les circonstances de mise en œuvre


BON POUR INFOS
-Les techniques d’auto sauvetage et de dégagement













DUREE 2 H 00
LA MISE EN ŒUVRE DE L’ECHELLE A CROCHETS






PAGE N° 66 A 69
- manœuvre de l’échelle à crochets









DUREE 6 H 00
ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION

LES NOTIONS ELEMENTAIRES D’HYDRAULIQUE






PAGE N° 70 A 73











DUREE 2 H 00
LES MANŒUVRES D’ALIMENTATION EN BINÖME






PAGE N° 74 A 77
- Etablissement d’une lance sur une prise d’eau M 2

- Alimentation de l’engin M4
- Mise en aspiration de l’engin









DUREE 8 H 00
LA MISE EN ŒUVRE DES DISPOSITIFS D’ALIMENTATION





PAGE N° 78 A 82
-La BI

-Le PI

-La signalisation des prises et des points d’eau d’incendie
DUREE 1 H 00
LES DIFFERENTS AGENTS EXTERIEURS
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DUREE 1 H 00
LES MOYENS FACILITANT L’ACTION DES SECOURS





PAGE N° 86 A 91
-Les matériels divers
-Les installations facilitant l’intervention des SP



 







DUREE 2 H 00
INTERVENTIONS DIVERSES 

LES MATERIELS D’EPUISEMENT ET D’ASSECHEMENT





PAGE N° 94 A 96
- les matériels thermiques portables
- les matériels hydrauliques










DUREE 4 H 00
LA TYPOLOGIE DES ASCENSEURS








PAGE N° 96 A 99
- l’ascenseur électrique
- l’ascenseur hydraulique
(prévoir visite d’ascenseur)









DUREE 3 H 00
LA PREVENTION DES RISQUES ET LA SECURITE
LA PREVENTION DES RISQUES MAJEURS

BON POUR INFOS



PAGE N°  102 A 113
-Qu’est ce qu’un risque majeur

-Les CAT en cas de risque majeur



- le plan particulier de mise en sûreté
-Le plan familial de mise en sûreté


LES MOYENS D’ALERTE ET D’INFORMATION DE LA POPULATION
BON POUR INFOS 

DUREE 2 H 00
ORGANISATION ET MISSIONS DU S.D.I.S.

L’ORGANISATION DU S.D.I.S.
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DUREE 1 H 00
MISSIONS DU S.D.I.S.
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DUREE 1 H 00
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

L’HYGIENE DE VIE 










PAGE N° 124 A 126
- hygiène corporelle et vestimentaire (voir jsp 1)
- hygiène alimentaire (voir jsp 1)
- prévention des addictions








              


DUREE 1 H 00

RAPPEL  LEXIQUE





 



              
PAGE N° 127  
LE VOLUME HORAIRE EST DE 60 H 00
POUR UN EXAMEN EN MARS/AVRIL
MISE A JOUR EFFECTUEE EN JANVIER 2016 NOUVELLE FORMATION AVEC NOUVELLE EDITION FNSPF (1ère EDITION MAI 2016).
