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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES JEUNES SAPEURS POMPIERS DU PUY DE DOME

Siège social  S.D.I.S. 63

143, Avenue du Brézet B.P. 280  63 008 CLERMONT-FERRAND CEDEX 01

NOUVEAU PROGRAMME DE FORMATION DU J.S.P. 4
PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

LE RÖLE DE L’EQUIPIER AU SEIN DU BINÖME DE RECONNAISSANCE



PAGE N° 74 A 75
- l’objectif de la reconnaissance
- le rôle de l’équipier

- élément à rechercher, déroulement type
- règles de sécurité à respecter








DUREE 8 H 00
LES DIFFERENTS TYPES DE RISQUES ET ACTIONS ADAPTEES 




PAGE N° 76 A 77
-Les équipes spécilalisées













DUREE 2 H 00
LA PRESERVATIONS DES TRACES ET INDICES






PAGE N° 78 A 79
- les interventions particulières pouvant faire l’objet d’une enquête de gendarmerie ou de police
- la priorité des actions de secours par rapport à la préservation des indices



DUREE 2 H 00
NOTIONS DE PREVENTION APPLIQUEES A L’OPERATION





PAGE N° 80 A 82
- accessibilité : voies engins – voies echelles
- la sectorisation

- les sorties de secours
- le désenfumage


- les systèmes d’alarme









DUREE 1 H 00
LES TECHNIQUES D’AUTOPROTECTION







PAGE N° 83
- les techniques de protection du binôme dans le cadre d’un effet thermique


DUREE 2 H 00
LA MISE EN ŒUVRE DE L’A.R.I.








PAGE N° 84 A 86
-les lots de reconnaissance longue distances












DUREE 12 H 00
SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE
LES SAUVETAGES ET LA MISE EN SECURITE






PAGE N° 87
- le confinement et l’évacuation
- mise en œuvre du L.S.P.C.C. (RAPPEL DES MANŒUVRES)




DUREE 4 H 00
ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION

LES PHENOMENES THERMIQUES ET LES TECHNIQUES D’INTERVENTION


PAGE N° 88 A 99
- l’explosion de fumées (BACKDRAFT)
- l’embrassement généralisé éclair (FLASHOVER)












DUREE 4 H 00
UTILISATION DES LANCES









PAGE N° 100 A 107
- Les différentes utilisations en opération









LES ETABLISSEMENTS ET LES ETABLISSEMENTS SPECIFIQUES




 PAGE N° 108 A 116
- les établissements de plein pied (voir JSP 1 ET 2)
- établissement verticaux
- établissements rampants
- établissements en étage

DUREE 4 H 00
INTERVENTIONS DIVERSES 

MATERIELS DE PROTECTION DES BIENS







PAGE N° 144 A 147
- les lots de protections
- les bâches












DUREE 2 H 30
LES MATERIELS DE CALAGE TEMPORAIRE






PAGE N° 148 A 150
- les cales, les coins
-les étais provisoires (faire manip avec un étai métallique voir fiche évaluation Brevet)












DUREE 1 H 00
LE CADRE OPERATIONNEL ET LA PROCEDURE D’INTERVENTION SUR LES ASCENSEURS
PAGE N° 151 A 160
-les situations entrainant ou non l’intervention des SP
-les procédures d’intervention












DUREE 2 H 30
INTERVENTIONS ANIMALIERES
LA CAPTURE D’ANIMAUX









PAGE N° 161 A 184
-généralités

- risques liés aux interventions animalières
- rôle du vétérinaire sapeur pompier

- moyens de protection du Personnel

- matériels animalier 

-comportement des animaux et leur capture












DUREE 2 H 00
LA NEUTRALISATION D’HYMENOPTERES







PAGE N° 185 A 189
-Description des hyménoptères

-Les équipements de protection individuelle
-les règles d’utilisation des produits de destruction
-Le déroulement type d’une intervention







DUREE 2 H 00
L’ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RESEAU ASSOCIATIF
LES VALEURS ET L’ETHIQUE DU JEUNE SAPEUR POMPIER




PAGE N° 204 A 205
- les valeurs
- l’éthique










DUREE 1 H 00
LES RISQUES LOCAUX

Les principaux risques locaux et leur procédure







PAGE N° 206

DUREE 1 H 00

ORGANISATION ET MISSIONS DU S.D.I.S.

L’INTEGRATION EN CENTRE D’INCENDIE ET DE SECOURS




PAGE N° 207 












DUREE 1 H 00
LA GESTION DU STRESS









PAGE N° 208 A 211
-Suractivité ou sur-sollicitation génératrice de stress

- Les réactions face à une situation de stress

- Les structures de soutien













DUREE 3 H 00
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

LES INDICATEURS DE CONDITION PHYSIQUE (I.C.P.)





PAGE N° 214 A 217
- killy
- pompes
- tractions
- gainage
- souplesse
- luc léger /  vameval
A EFFECTUER PENDANT LES SEANCES DE SPORT AU SEIN DES SECTIONS LOCALES
LES EPREUVES D’APTITUDE PHYSIQUE DU BREVET DE J.S.P. 














PAGE N° 218 A 220
- Epreuve aquatique de sauvegarde individuelle
- le Parcours Sportif du Sapeur Pompier
- Epreuve d’endurance cardio-respiratoire

- Epreuve d’évaluation de la force des membres supérieurs


A EFFECTUER PENDANT LES SEANCES DE SPORT AU SEIN DES SECTIONS LOCALES
RAPPEL RAPPEL RAPPEL  RECUEIL ALPHABETIQUE DES ABREVIATIONS 


PAGE N° 222
CE PROGRAMME SERA EFFECTUE PENDANT LA PERIODE DE SEPTEMBRE REPRISE DES COURS ET DES MANŒUVRES JUSQU'A AVRIL MAI DE L’ANNEE SUIVANTE.
LE VOLUME HORAIRE EST DE 60 H 00
POUR UN EXAMEN EN AVRIL MAI AVEC TRANSVERSE ET SAP EN DECEMBRE ET LE STAGE J.S.P. 4 EN FEVRIER
MISE A JOUR EFFECTUEE EN JANVIER 2016 NOUVELLE FORMATION AVEC NOUVELLE EDITION FNSPF (1ère EDITION DECEMBRE 2015).
