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NOUVEAU PROGRAMME DE FORMATION DU J.S.P. 3 
 

PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE 

 

L’EXPLOSIMETRIE           PAGE N° 10 A 16 

(VIDEO DE LA BOOM BOX) 

(Faire le // avec le GDO intervention en présence de gaz page 59 à 67)     DUREE 2 H 00 

      

 

L’ENGAGEMENT SOUS ARI           PAGE N° 17 A 26 

 (RAJOUTER LA FTO 25)          DUREE 24 H 00 

 

SYSTEMES D’INFORMATION ET DE COMMUNICATION      PAGE N° 27 A 37 

(TRAVAILLER SURTOUT AVEC LES ICOM 400)        DUREE 2 H 00 

 

 

SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE 

 

- Technique de mise en œuvre du LSPCC : Sauvetage ou mise en sécurité d’une personne par l’extérieur PAGE N° 38 A 42 

- Technique de mise en œuvre du LSPCC : Sauvetage dans les puits, fosses ou excavation 

- Technique de mise en œuvre du LSPCC : Les ouvertures de porte (reconnaissance d’appartement) 

- Le sauvetage au moyen du harnais du LSPCC 

             DUREE 16 H 00 

 

LA MISE EN ŒUVRE DE L’ECHELLE A CROCHETS       PAGE N° 45 A 47 

DUREE 4 H 00 

 

 

ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION 

 

LES NOTIONS ELEMENTAIRES D’HYDRAULIQUE       PAGE N° 48 A 61 

LES POINTS D’EAU INCENDIE 

(Faire le // avec le GDO Etablissement et technique d’extinction page 13 à 43)     DUREE 4 H 00 

 

ETABLISSEMENT (ETB-4, ETB-5, ETB-6)        PAGE N° 62 A 71 

(VOIR GTO ETABLISSEMENT ET TECHNIQUE D’EXTINCTION) 

 

- ETB-4 : Alimentation d’un dispositif hydraulique   

- ETB 5 Etablissements particuliers (lance mousse à l’aide d’un injecteur mobile, lance queue de paon, lance canon …)  

- ETB 6 prolongation d’établissement ou remplacement de tuyau 

Révision de l’ensemble des manœuvres         DUREE 16 H 00 

 

LES MOYENS FACILITANT L’ACTION DES SECOURS       PAGE N° 72 A 74 

(Faire de lecture de plan ETARE) 

(Voir la FTO 19 sur la Caméra thermique)         DUREE 4 H 00 

 

 

PROTECTION DES PERSONNES DES BIENS ET DE L’ENVIRONNEMENT 

 

LES MATERIELS D’EPUISEMENT ET D’ASSECHEMENT      PAGE N° 78 A 80 

LES MATÉRIELS HYDRAULIQUE 

             DUREE 2 H 00 

 

 

  

ENGAGEMENT CITOYEN ET ACTEURS DE LA SECURITÉ CIVILE     PAGE N° 84 A 93 



           

A FAIRE LIRE EN FOAD et faire un résumé en section en présentiel    DUREE 1 H 00 

       

ORGANISATION ET MISSIONS DU S.I.S         PAGE N° 94 A 101 

 

DUREE 1 H 00 

 

 

ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 

Leur faire apprendre la phrase « votre premier EPI c’est votre physique » GM    PAGE N° 104 A 108 

 

A FAIRE LIRE EN FOAD et faire un résumé en section en présentiel   DUREE 1 H 00 

 

 

 

 

 

 

LE VOLUME HORAIRE EST DE 77 H 00 

Avec la prise en compte des refresh en début de séance le volume horaire peut 

monter à 80 H 00 

 

 

En prenant en compte : 

 4 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 20 samedi 

donc 5 mois pour terminer le module 3 

 3 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 27 samedi 

donc 7 mois pour terminer le module 3 

 2 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 40 samedi 

donc 10 mois pour terminer le module 3 

 

 

POUR UN EXAMEN EN …………….  

 

 

 

MISE A JOUR EFFECTUEE EN JANVIER 2025 NOUVELLE FORMATION AVEC FNSPF 

(1ère EDITION 2023). 


