
ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES JEUNES SAPEURS POMPIERS DU PUY DE 

DOME 

Siège social  S.D.I.S. 63 

143, Avenue du Brézet B.P. 280  63 008 CLERMONT-FERRAND CEDEX 01 

 

 

PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE 

 

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE DU SAPEUR POMPIER   PAGE N° 10 à 12 

          

 

LES DIFFERENTES CATEGORIES DE TENUES DES SAPEURS POMPIERS     PAGE N° 13 à 15 

             DUREE 1 H 00 

 

LA PROTECTION RESPIRATOIRE        PAGE N° 16 à 22 

 

- l’A.R.I.C.O. / l’A.R.I.C.F / l’A.R.F 

- Description, composition et fonctionnement de l’ARICO 

- Le matériel complémentaire 

- la ligne de vie            DUREE 4 H 00 

 

SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE 

 

- Composition et caractéristiques des matériels        PAGE N° 23 à 28 

- Règles de contrôle et d’entretien  

- Autres matériels de sauvetage 

(- rangement dans le sac) 

(Faire le // avec le GTO SMS V2 page 23 à 24)        DUREE 2 H 00

          

 

LES ECHELLES A MAIN          PAGE N° 29 à 33 

 

Ne pas tenir compte du tableau de norme puisque la NIT 331 ou la NF EN 1147 ont été abrogé par la sortie du GTO SMS. La 

spécificité des échelles à mains est qu’elles doivent permettre d’atteindre le 1 er et le 2 eme étage d’un bâtiment. Pour les 

caractéristiques, il faut se reporter au pictogramme de sécurité placé sur le montant de l’échelle.  

(Faire le // avec le GTO SMS V2 page 16 à 20)        DUREE 1 H 00 

 

ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION 

 

LES MATERIELS DE LUTTE CONTRE L’INCENDIE       PAGE N° 34 à 56 

 

- les lances            2 h 00 

- les tuyaux            7 h 00 

- les accessoires hydrauliques          1 h 00 

- les pièces de jonction           1 h 00 

- les dévidoirs            1 h 30 

- les moyens de production de mousse portables         1 h 00 

- les extincteurs (si possible faire manipuler)        2 h 00 

              

PRINCIPE DE LE DÉFENSE EXTÉRIEUR CONTRE L’INCENDIE    PAGE N° 57 à 67 

 

-L’analyse des risques 

- Les besoins en eau           1 h 00 

- Les PEI (points d’eau incendie)          1 h 00 

- les réseaux de distribution d’eau         1 h 00 

(Faire le // avec le GDO Etablissement et technique d’extinction page 13 à 43)    DUREE 18 H 00 

 

 

LA MARCHE GENERALE DES OPERATIONS (M.G.O.)      PAGE N° 68 à 73 

             DUREE 2 H 00 

 

 

 



ENGAGEMENT CITOYEN ET ACTEUR DE LA SÉCURITÉ CIVILE  

 

L’ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RÉSEAU ASSOCIATIF      PAGE N° 76 à 77 

 

- les valeurs 

- l’éthique             

 

LE RESEAU ASSOCIATIF FÉDÉRAL         PAGE N° 77 à 94 

             DUREE 1 H 30 

 

PROTOCOLE ET CÉRÉMONIES         PAGE N° 95 à 105 

Théorie et pratique            DUREE 1 H 30 

 

            

LA PREVENTION DES RISQUES ET LA SECURITE 

 

INFORMATION PRÉVENTIVE AUX COMPORTEMENTS QUI SAUVENT    PAGE N° 106 à 111 

Revu au PSC 1             DUREE 1 H 30 

 

 

LE HARCELEMENT           PAGE N° 112 à 122 

A LIRE PAR LES JSP, un résumé verbal sera fait en section à l’issu 

 

 

ORGANISATION ET MISSIONS DU S.I.S. 

PAGE N° 123 à 126 

LES GRADES            DUREE 1 H 00 

 

 

ACTIVITES PHYSIQUE ET SPORTIVES 

 

OBJECTIFS DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE CHEZ LES SP      PAGE N° 130 à 131 

 

- LE PARCOURS SPORTIF DU SAPEUR POMPIER 

Faire découvrir le PSSP pendant les séances sportives       DUREE 0 H 30 

 

 

RECUEIL ALPHABETIQUE DES ABREVIATIONS       PAGE N° 245  

DUREE 1 H 00 

 

 

 

LE VOLUME HORAIRE EST DE 35 H 00 

Avec la prise en compte des refresh en début de séance le volume horaire peut 

monter à 40 H 00 

 

En prenant en compte : 

 4 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 10 samedi 

donc 2 mois et demi pour terminer le module 1 

 3 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 13 samedi 

donc 3 mois et demi pour terminer le module 1 

 2 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 20 samedi 

donc 5 mois pour terminer le module 1 

 

POUR UN EXAMEN EN …………..  

 

 

MISE A JOUR EFFECTUEE EN JANVIER 2025 NOUVELLE FORMATION AVEC FNSPF 

(EDITION 2023). 


