
ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES JEUNES SAPEURS POMPIERS DU PUY DE 

DOME 
 

Siège social  S.D.I.S. 63 

143, Avenue du Brézet B.P. 280  63 008 CLERMONT-FERRAND CEDEX 01 

 

 

NOUVEAU PROGRAMME DE FORMATION DU J.S.P. 4 
 

PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE 

 

LE ROLE DE L’EQUIPIER AU SEIN DU BINOME DE RECONNAISSANCE    PAGE N° 116 A 121 

DUREE 1 H 00 

 

            

NOTION DE PREVENTION APPLIQUEE A L’OPERATION      PAGE N° 122 A 124 

             DUREE 1 H 00 

 

 

LA MISE EN ŒUVRE DE L’A.R.I.         PAGE N° 125 A 128 

(RAJOUTER LA FTO 25)          DUREE 8 H 00 

      

 

 

LA SAUVEGARDE OPERATIONNELLE         PAGE N° 129 A 138 

- déroulement d’une opération conduisant à un sauvetage d’urgence (FTO 11 sans la partie pratique)    
- le message de détresse 

- la gestion de l’air 

- le mode < survie > : la procédure d’AAALEERTER       DUREE 4 H 00 

(FTO 12 / 13 / 14 / 15 / 16) 

 

 

SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE        PAGE N° 139 A 154 

SAUVETAGE DE SAUVETEUR 

(FTO 12 / 13 / 14 / 15 / 16)          DUREE 4 H 00 

      

 

ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION 

 

LES PHENOMENES THERMIQUES ET LES TECHNIQUES D’INTERVENTION   PAGE N° 155 A 178 

(Faire le // avec la FTO 10.3 CSF)  

(VIDEO DU CSF PAR UN OTR sur ENASIS)        DUREE 4 H 00 

         

 

LES ETABLISSEMENTS ET LES ETABLISSEMENTS SPECIFIQUES      PAGE N° 179 A 184 

 

Manœuvre avec les tuyaux en écheveaux complet 

(Faire le // avec le GTO Etablissements et techniques d’extinction à partir de la page 81)   DUREE 12 H 00 

 

 

PROTECTION DES PERSONNES DES BIENS ET DE L’ENVIRONNEMENT 

 

MATERIELS DE PROTECTION DES BIENS         PAGE N° 208 A 211

             DUREE 4 H 00 

 

 

TYPOLOGIE DES ASCENCEURS         PAGE N° 212 A 225 

Si possible, faire une visite secteur         DUREE 2 H 00 

 

 

INTERVENTIONS ANIMALIERES         PAGE N° 226 A 253 

En fonction des risques du secteur, faire manipulation        DUREE 2 H 00 

 

 



  

ENGAGEMENT CITOYEN ET ACTEURS DE LA SECURITÉ CIVILE  

 

LES VALEURS ET L’ETHIQUE DU JEUNE SAPEUR POMPIER     PAGE N° 266 A 272 

ORGANISATION ET MISSION DES SIS  

GESTION DU STRESS Si possibilité de faire venir un ISP ou Medecin SP     DUREE 2 H 00 

 

 

ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES 

 

LES INDICATEURS DE CONDITION PHYSIQUE (I.C.P.)      PAGE N° 276 A 282 

 

- killy 

- pompes 

- tractions 

- gainage 

- souplesse 

- luc léger /  vameval A EFFECTUER PENDANT LES SEANCES DE SPORT AU SEIN DES SECTIONS LOCALES 

 

 

LES EPREUVES D’APTITUDE PHYSIQUE DU BREVET DE J.S.P.  

              

 A EFFECTUER PENDANT LES SEANCES DE SPORT AU SEIN DES SECTIONS LOCALES 

 

 

 

LE VOLUME HORAIRE EST DE 44 H 00 

Avec la prise en compte des refresh en début de séance le volume horaire peut 

monter à 50 H 00 

 

 

En prenant en compte : 

 4 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 12 samedi 

donc 3 mois pour terminer le module 4 

 3 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 17 samedi 

donc 4 mois et demi pour terminer le module 4 

 2 heures de formation par semaine (théorie et pratique) il faut 25 samedi 

donc 6 mois pour terminer le module 4 

 

 

POUR UN EXAMEN JSP 4 EN ……………. 

BREVET EN …………… 

 

MISE A JOUR EFFECTUEE EN JANVIER 2025 NOUVELLE FORMATION AVEC FNSPF 

(EDITION 2023). 

 


