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	Fiche
	Type
	Avant
	Après
	Justification

	Arrêt cardiaque
	Suppression
	5 insufflations initiales chez l’enfant, le nourrisson et le noyé


	Néant
	Suppression des 5 insufflations initiales afin de simplifier le message grâce à une procédure unique pour tous.

	Compressions thoraciques 
	Simplification 
	placer, sur le sternum, un travers de doigt au-dessus d’un repère constitué par le bas du sternum à la jonction des dernières côtes1 : le talon d’une main ; 
	placer le talon d’une main au centre de la poitrine, sur la moitié inférieure du sternum ; 
	Uniformisation de la zone de compression pour toutes les victimes dans le but de simplifier le message et ainsi augmenter la qualité de la prise en charge. 

	Compressions thoraciques 
	Modification 
	Indication 
	entourer le thorax du nourrisson avec les mains ; 
placer la pulpe des deux pouces placés l’un sur l’autre, sur la moitié inférieure du sternum; 
	La technique avec les deux pouces et l’encerclement du thorax a démontré une meilleure efficacité. 
La technique des deux pouces est donc la seule retenue conformément aux recommandations internationales. 

	Désobstruction par des compressions thoraciques
	Modification
	Placer la pulpe de deux doigts d’une main dans l’axe du sternum, une largeur de doigt au-dessus d’un repère constitué par le bas du sternum, à la jonction des dernières côtes. Cette position est la même.
	Comme pour les compressions thoraciques lors d’un arrêt cardiaque : entourer le thorax du nourrisson avec les mains ; placer deux pouces, l’un sur l’autre, au milieu du sternum ; effectuer de 1 à 5 compressions successives en relâchant complètement entre chacune. La profondeur de compression dépasse un tiers de la hauteur du thorax.
	La technique avec les deux pouces et l’encerclement du thorax a démontré une meilleure efficacité.
La technique des deux pouces est donc la seule retenue, conformément aux recommandations internationales.

	Utilisation d’un défibrillateur automatisé externe
	Ajout
	[…]
	Position des électrodes […]
	Les recommandations médicales internationales indiquent la possibilité, pour les équipes médicales, de réaliser une double défibrillation.
Compte tenu du fait que les équipiers peuvent être confrontés à une demande du médecin, connaître l’existence de cette technique et la position des électrodes peut permettre de gagner en efficacité lors de la prise en charge.

	Accouchement inopiné
	Reformulation et ajout
	[…]
	Le massage utérin ne doit être réalisé qu’en présence d’une hémorragie après accouchement sur demande du médecin régulateur. Il est nécessaire d’utiliser la poche graduée, cela reste la méthode la plus efficace pour évaluer la quantité de saignement (Hémorragie post-partum si saignement > 500mL).

	

	Noyade
	Suppression
	5 insufflations initiales
	[…]
	Suppression des 5 insufflations initiales afin de simplifier le message grâce à une procédure unique pour tous.
Aucune étude n’a démontré l’utilité de ces 5 insufflations initiales, qui retardent l’action de secours prioritaire : le massage cardiaque.

	Amputation et arrachement complet d’une partie du corps 
	Modification 
	[…]
	[…]
	Alignement avec la fiche apport de connaissance. Extension de la fiche « section de membres » aux « tissus mous. » 

	Technique de refroidissement d’une victime 

	 Ajout
	Fiche
	Fiche 
	Syncope de chaleur et épuisement par la chaleur (formes modérées, sans atteinte neurologique) : un retrait rapide vers un lieu frais, un refroidissement externe simple et l'apport de liquides sont suffisants. 
Coup de chaleur (forme grave, avec atteinte neurologique) : il faut prioriser les méthodes de refroidissement actif permettant une vitesse de refroidissement la plus rapide, comme l'application de glace et l'immersion en eau froide.

	Relevage à trois secouristes
	Suppression
	Transfert par la technique dite de la « cuillère »
	
	Comme indiqué, cette technique, difficile à réaliser, est facilitée par l’utilisation d’un portoir souple.
Peu employée, elle a été remplacée par des moyens plus ergonomiques — drap, planche roulante, drap de glisse, déplacement latéral par glissé-déposé, etc. — permettant de préserver le dos des intervenants.
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	Fiche
	Type
	Avant
	Après
	Justification

	Désobstruction par des compressions thoraciques
	Reformulation Modification
	Indication […]
	Comme pour les compressions thoraciques pour un arrêt cardiaque :
Entourer le thorax du nourrisson avec les mains ;
Placer deux pouces, l’un sur l’autre, au milieu du sternum. Effectuer de 1 à 5 compressions successives, en relâchant
Complètement entre chacune. La profondeur de compression est au-delà d’un tiers de la hauteur du thorax.
	Alignement avec les références techniques nationales PSE pour l’indication.
Remplacement de la technique des deux doigts au profit de la technique des deux pouces.
Il a été démontré lors des études que la profondeur des compressions était plus qualitative avec les deux pouces.
Aucune autre technique n’a montré une performance globale supérieure à la méthode avec les deux pouces.

Cette technique a également des avantages pour la continuité de la prise en charge par les secours.

	Arrêt cardiaque
	Suppression
	Conduite à tenir
	Suppression des 5 insufflations initiales
	Le but est de mettre en place une procédure unique pour tous les intervenants permettant de simplifier le message. L’objectif recherché est d’améliorer la qualité et la réactivité des intervenants en situation.
Aucune étude n’a démontré la nécessité formelle de ces 5 insufflations initiales.

	Compressions thoraciques
	Reformulation
	Position adulte et enfant
	Placer le talon d’une main au centre de la poitrine, sur la moitié inférieure du sternum ;
	Le but est de mettre en place un repère unique permettant de simplifier le message dans le but d’améliorer la qualité et la réactivité des intervenants en situation.
Le centre de la poitrine est la terminologie simplifiée faisant référence à la ligne médiane en anatomie.

	Compressions thoraciques
	Modification
	Placer, sur le sternum, un travers de doigt au-dessus d’un repère constitué par le bas du sternum à la jonction des dernières côtes : la pulpe de deux doigts d’une main.
	· Entourer le thorax du nourrisson avec les mains ;
· Placer la pulpe des deux pouces placés l’un sur l’autre, au centre de la poitrine, sur la moitié inférieure du sternum ;
	Même justification que pour la désobstruction.

La technique des compressions thoraciques chez le nourrisson avec les deux pouces et en encerclant le thorax de la victime est plus efficace que la technique à deux doigts.

	Perte de connaissance
	Ajout
	Néant
	Il est possible que les services de secours demandent de mettre la victime en position latérale de sécurité.
	Cette note de bas de page permet aux intervenants de ne pas être pris au dépourvu si les secours demandent de mettre la victime en position latérale de sécurité.

	Perte de connaissance
	Modification
	[…]
	Le maintien de la libération des voies aériennes permet de stabiliser le rachis cervical.
	Le maintien de la libération des voies aériennes permet en même temps de maintenir la tête pour stabiliser le rachis cervical.





