
Critère Oui Non Commentaire
Cycle court (< 1 min) ☐ ☐
Arrêt dès erreur utile ☐ ☐
Feedback immédiat ☐ ☐
Relance immédiate ☐ ☐

1. RESPECT DE LA CINÉTIQUE PDCR

Critère Oui Non Commentaire
Une seule cible par cycle ☐ ☐
Cible claire et annoncée ☐ ☐
Cible maintenue (pas de 
dérive)

☐ ☐

2. GESTION DES CIBLES

Critère Oui Non Commentaire
Feedback spécifique 
(observable)

☐ ☐

Feedback court (< 20 sec) ☐ ☐
Orienté amélioration ☐ ☐
Pas de jugement global ☐ ☐

3. QUALITÉ DU FEEDBACK

Critère Oui Non Commentaire
Posture de coach (actif, 
direct)

☐ ☐

Interrompt sans hésitation ☐ ☐
Évite le débriefing narratif ☐ ☐
Maintient le rythme ☐ ☐

4. POSTURE FORMATEUR

Critère Oui Non Commentaire
Amélioration visible au 2e 
passage

☐ ☐

Compréhension de la cible 
par l’apprenant

☐ ☐

Engagement actif de 
l’apprenant

☐ ☐

5. EFFET SUR L’APPRENTISSAGE

POINTS DE VIGILANCE (à cocher si observés)
☐ Plusieurs cibles dans un même cycle  
☐ Feedback trop long  
☐ Absence de relance immédiate  
☐ Glissement vers débriefing classique  
☐Manque d’arrêt sur erreur  

SYNTHÈSE (1 phrase obligatoire)
Point fort : ___________________________________ 
Axe d’amélioration prioritaire (1 seul) : ____________________________________________________________ 

AVIS GLOBAL
☐ Conforme PDCR ☐ Partiellement conforme ☐ Non conforme  

FICHE D’ÉVALUATION – ANIMATION PDCR (FORMATEUR)
Nom du formateur : _________________________     
Observateur : _______________________________ 
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CIBLE DU CYCLE (1 SEULE)

FICHE D’ÉVALUATION – RCP EN ÉQUIPE – SCEANCE de PDCR 
Equipe : _________________________     
Formateur : _______________________________ 

☐ Qualité des compressions
☐ Réduction des interruptions
☐ DAE, reprise post-choc
☐ Coordination/Communication
☐ Gestion des relais
☐ Autre : ____________

CRITÈRES D’ARRÊT (STOP immédiat si)

☐ Fréquence non conforme (100–120/min)
☐ Profondeur insuffisante
☐ Relâchement incomplet
☐ Relais non anticipé
☐ Interruption > 5 sec
☐ Défibrillation mal préparée
☐ Reprise tardive après choc
☐ Communication absente ou inefficace
☐ Désorganisation

OBSERVATION RAPIDE

Compressions thoraciques
☐ Conforme ☐ Partiel ☐ Non conforme

Relai compression 
☐ Fluide ☐ Tardif ☐ Non correct

Interruptions
☐ < 5 sec ☐ 5–10 sec ☐ > 10 sec

DAE
☐ OK ☐ Retard     ☐ Non conforme

Équipe
☐ Fluide ☐ Partielle ☐ Désorganisée

APRÈS REPRISE

☐ Amélioration visible
☐ Pas d’amélioration

FEEDBACK (1 phrase max): ___________________
___________________________________________

SYNTHÈSE
Point fort : ___________________________
1 priorité : ___________________________
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