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	RÉFÉRENTIEL INTERNE D’EVALUATION
EQUIPIER – PROMPT SECOURS

	LIVRET INDIVIDUEL DE SUIVI PÉDAGOGIQUE
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	Livrets des Techniques
EQUIPIER PROMPT SECOURS

	(1) L’apprenant coche la case quand il a fait et compris la technique lors de l’apprentissage.

	ASSURER SEUL UNE PROTECTION IMMEDIATE DE LA VICTIME
	 (1)

	Réaliser un dégagement d’urgence d’une victime allongée
	

	Réaliser un dégagement d’urgence d’une victime dans un véhicule
	

	Sécuriser sa zone d’intervention
	

	REALISER SEUL LES BILANS

	Réaliser un bilan circonstanciel
	

	Réaliser un bilan d’urgence vitale neurologique (EVDA,…)
	

	Réaliser un bilan d’urgence vitale ventilatoire
	

	Réaliser un bilan d’urgence vitale circulatoire
	

	Réaliser un bilan complémentaire à la suite d’un traumatisme 
	

	Réaliser un bilan complémentaire à la suite d’un malaise ou d’une aggravation de maladie
	

	Réaliser un bilan de surveillance
	

	PRENDRE EN CHARGE EN URGENCE UNE PERSONNE VICTIME D’UNE DETRESSE VITALE

	Rechercher une détresse vitale (hémorragie, OGVA, inconscience, …)
	

	Réaliser une désobstruction par les claques dans le dos (adulte, enfant, nourrisson)
	

	Réaliser une désobstruction par les compressions abdominales (adulte , enfant)
	

	Réaliser une désobstruction par les compressions thoraciques (nourrisson, femme enceinte, personne obèse)
	

	Réaliser une compression manuelle 
	

	Réaliser un pansement compressif     
	

	Poser un garrot
	

	Poser un pansement hémostatique et un pansement compressif type Israélien 
	

	
	

	Réaliser des compressions thoraciques (adulte, enfant, nourrisson) 
	

	Utiliser un DSA
	

	Administrer de l’oxygène par insufflation 
	

	Utiliser un aspirateur de mucosités 
	

	Mettre en place une canule oropharyngée
	

	Libérer les voies aériennes victime non traumatisée
	

	Libérer les voies aériennes victime traumatisée
	

	Réaliser un retournement d’urgence (victime traumatisée ou non traumatisée)
	




	ASSURER SEUL UNE PRISE EN CHARGE ADAPTEE DE VICTIMES D’ACCIDENTS SPECIFIQUES OU DE MALAISES OU MALADIES 

	Administrer de l’oxygène par inhalation (masque haute concentration, masque simple, lunette)
	

	Aider à la prise de médicament
	

	Utiliser une poche de froid 
	

	Poser un pansement stérile
	

	Désinfecter une plaie simple + pansement
	

	Prendre en charge une plaie soufflante (pansement 3 cotés) 
	

	Prendre en charge une plaie à l’œil + pansement
	

	Utiliser le lot membre arraché ou sectionné
	

	Prendre en charge une brûlure + utiliser le kit brûlure
	

	Mesurer le taux de sucre au moyen d’un lecteur de glycémie capillaire 
	

	Mesurer la pression artérielle au moyen d’un tensiomètre +/- d’un stéthoscope
	

	Mesurer la saturation en oxygène au moyen d’un oxymètre de pouls
	

	Mesurer la température corporelle au moyen d’un thermomètre 
	

	Mettre en PLS une victime non traumatisée
	

	Mettre en PLS une victime traumatisée 
	

	Mettre en position d’attente pour une plaie au thorax
	

	Mettre en position d’attente pour une plaie à l’abdomen 
	

	Mettre en position d’attente pour une plaie à l’œil 
	

	REALISER EN EQUIPE UNE IMMOBILISATION PARTIELLE D’UNE PERSONNE VICTIME D’ACCIDENT TRAUMATIQUE DU SQELETTE

	Réaliser un maintien de tête en position neutre 
	

	Réaliser le retrait d’un casque de protection 
	

	Réaliser la pose d’un collier cervical (allongé, assis, debout)
	

	Immobiliser un membre à l’aide d’une attelle à dépression
	

	Immobiliser un membre supérieur à l’aide du gilet de secours
	

	CONTROLER ET RECONDITIONNER SEUL LES MATERIELS
	

	Réaliser un inventaire 
	

	Contrôler son matériel
	

	Signaler le matériel défectueux 
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A : ACQUIS / NA : NON ACQUISE 
	ACTIVITÉS / Blocs de compétences 
	COMPÉTENCES ASSOCIÉES
	SAVOIR-AGIR
	ELÉMENTS DES COMPÉTENCES
	A / NA
	EVALUATION

	Agir en qualité d’équipier prompt secours 
	Assurer une protection immédiate de la victime, alerter les secours et réaliser les bilans 
	Assurer la sécurité immédiate de la victime et des autres en utilisant les moyens à sa disposition
	Connaitre et réaliser les dégagements d’urgences
Sécuriser sa zone d’intervention 
	
	


	
	
	Alerter, informer
	Rendre compte au chef binôme
	
	

	
	
	Réaliser les bilans 
	Connaitre et réaliser les différents bilans 
	
	

	
	Assurer seul la prise en charge en urgence d’une personne victime d’une détresse vitale

	Prendre en charge en urgence une personne victime d’une détresse vitale 
	Rechercher une détresse vitale 
Désobstruer les voies aériennes
Agir sur les hémorragies 
Réaliser une réanimation cardio pulmonaire 
	
	

	
	
	Assurer seul une prise en charge adaptée de victime d’accidents spécifiques 
	Aider à la prise de médicament
Administrer de l’oxygène
Connaitre et utiliser les différents appareils de mesure 
Reconnaitre et prendre en charge une plaie 
Reconnaitre et prendre en charge une brulure 
	
	

	
	
	Assurer seul une prise en charge adaptée de victime de malaise           ou maladies
	
	
	

	
	Appliquer les techniques de premiers secours sur une victime ne présentant pas de détresse vitale
	Réaliser seul les techniques de premiers secours sur une victimes ne présentant pas de détresse vitale 
	Rassurer et encadrer la victime et les impliques.
	
	

	
	
	Réaliser l’immobilisation partielle ou totale d’une personne victime d’un accident traumatique du squelette  
	Immobiliser un membre
[bookmark: _GoBack]Poser un collier cervical
Réaliser un retrait de casque seul et à deux
	
	

	
	Assurer la surveillance d’une victime dans l’attente de sa prise en charge ou de son transfert
	Surveiller une victime dans l’attente de sa prise en charge ou de son transfert
	Connaitre et appliquer  les positions d’attente.
	
	

	
	
	S’intégrer dans la chaine du secours à personne 
	Connaitre le rôle et les responsabilités de l’équipier secouriste.
	
	

	S’adapter à son    environnement
	Analyser le contexte, identifier les situations complexes et/ou risques 
	Observer la situation, le contexte, l’environnement 
	Analyser le contexte ;
Utiliser des techniques et matériels adaptes à la situation ;
	
	

	
	
	Analyser et identifier les risques, les dangers et les enjeux lies aux risques et aux personnes
	
	
	

	
	S’adapter en fonction des circonstances et des évolutions
	Adapter son comportement aux circonstances, aux enjeux et aux risques 
	
	
	

	
	
	Anticiper sur les évolutions de la situation
	
	
	



	ACTIVITÉS / Blocs de compétences
	COMPETENCES TRANSVERSALES A TOUTES ACTIVITES

	
	COMPÉTENCES ASSOCIÉES
	SAVOIR-AGIR
	ELÉMENTS DES COMPÉTENCES
	A / ECA
/ NA
	EVALUATION

	S’impliquer dans son activité
	Développer la réflexivité 
	Autoévaluer ses compétences et connaissances
Identifier les axes d’amélioration à développer 
	
	
	


	
	Engager une démarche de développement permanent
	Développer ses compétences et connaissances
Rechercher les sources ou personnes ressources pour améliorer ses compétences et connaissances 
	
	
	

	
	Comprendre et rédiger des écrits
	Utiliser les moyens de communication à disposition 
Comprendre les documents écrits
Elaborer des écrits
	
	
	

	
	Exercer en qualité d’acteur du service    public
	Agir conformément aux missions du service public
Se comporter avec l’usager conformément aux valeurs du service public
	Agir avec honnête, intégrité et loyauté ;

	
	

	
	Diffuser la culture du service public
	Mesurer les limites d’actions de l’engagement citoyen
Diffuser et partager les limites d’action de la mission du SIS
	Développer et diffuser la culture sécurité civile ;
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	Agir selon les règles relatives à la santé, sécurité, et la qualité de vie en service (SSQVS) 
	COMPETENCES TRANSVERSALES A TOUTES ACTIVITES

	
	COMPÉTENCES ASSOCIÉES
	SAVOIR-AGIR
	ELÉMENTS DES COMPÉTENCES
	A/ECA
/NA
	EVALUATION

	
	Préserver sa santé tout au long de sa carrière afin d’accomplir ses missions en sécurité 
	Adapter et entretenir son potentiel physiologique, physique, psychologique et social en vue de garantir sa capacité opérationnelle à long terme
Proscrire tout comportement addictif (substances psychoactives ou dopantes, tabac, alcool, activités sportives excessives, jeux, …) 
	
	
	

	
	Intégrer la sécurité collective et individuelle dans chacune de ses actions 
	Appliquer les principes généraux de prévention et les règles de sécurité en et hors missions opérationnelles
Utiliser, et faire utiliser par l’ensemble des intervenants, les EPI nécessaires à la mission
Réaliser la mission en adaptant son engagement et celle de l’ensemble des intervenants aux risques, aux enjeux et à ses propres limites
Savoir réagir face à tout évènement soudain et imprévisible affectant les secours engagés 
	
	
	

	
	Contribuer au « bien vivre ensemble » dans son environnement professionnel 
	Intégrer les interactions entre la vie privée et les obligations professionnelles
Etre en capacité d’identifier pour soi-même et l’ensemble des intervenants des situations potentiellement traumatisantes et les dispositifs de prise en charge
Avoir un comportement empathique et tolérant envers ses collègues (cohésion, entraide, écoute solidarités confiance, loyauté …)
Développer et entretenir des liens sociaux variés et réguliers
	
	
	

	
	Préserver le potentiel physique et psychologique 
	Autoévaluer son potentiel physique
Développer et améliorer son potentiel physique en référence aux indicateurs de la condition physique (ICP)
Agir et réagir lors d’une agression physique
Autoévaluer son potentiel psychologique
Développer et améliorer son potentiel psychologique
Agir et réagir lors d’une agression psychologique 
	
	
	

	
	Contrôler ses équipements de protection individuelle 
	Analyser l’état des équipements de protection individuelle affectes
Choisir l’équipement de protection individuelle adapte à la mission, aux travaux
Utiliser avec agilité les équipements de protection individuelle 
Réaliser des contrôles croises
Contrôler ses équipements de protection individuelle
	
	
	

	
	Travailler avec et pour le collectif 
	Partager l’intérêt commun
Favoriser la bienveillance 
	
	
	

	
	Echanger et partager les informations 
	Echanger avec bienveillance et attention
Partager en s’assurant d’être compris 
Agir dans le cadre de sa mission de service public
Rendre compte des situations rencontrées 
Utiliser les moyens de communication
	
	
	



	
	COMPÉTENCES ASSOCIÉES
	SAVOIR-AGIR
	ELÉMENTS DES COMPÉTENCES
	A / NA
	EVALUATION

	Maintenir la capacité opérationnelle des équipements et matériels
	Contrôler les matériels 
	Analyser l’État et le fonctionnement des matériels avant et durant l’intervention 
Contrôler après l’intervention l’état et le fonctionnement des équipements et matériels 
Mesurer l’impact d’une anomalie et d’un dysfonctionnement 
	Réaliser un inventaire 
Contrôler le matériel 
	
	

	
	Maintenir la capacité opérationnelle des équipements et matériels
	Rendre opérationnel les équipements et matériels 
Signaler les équipements et matériels défectueux 
	 Signaler les matériel défectueux 
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Assurer la sécurité immédiate, adaptée et permanente des
intervenants, de la victime et des autres personnes ;

Réaliser tous les bilans conformément au référentiel technique
SSUAP ;

Se positionner au sein d'une équipe SSUAP ;

Prendre en charge une victime en détresse vitale, prise de
malaise ou affections spécifiques ;

Réaliser I'immobilisation partielle d'une victime d'un accident
traumatique du squelette ;

Réaliser les gestes techniques et mettre en ceuvre les matériels
médico-secouriste adaptés a la situation ;

Se positionner en qualité d'équipier dans un dispositif réduit ;
Contréler et reconditionner les matériels et les engins.




