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BILAN DES JOURNEES COFOR 2025 
au CNFPT de Lyon
Au cours de l’année 2025, de nombreuses actions de FMA COFOR de perfectionnement COFOR  ou des réunions de réseau ont permis d’accompagner les SDIS de la zone AURA dans la mise en place de la filière FDC.
Voici un recueil de toutes les informations récoltées à l’occasion de ces actions.


Réunion du réseau COFOR 
2025 au SDIS 01 à Bourg en Bresse

Participants SDIS 63 : David MARCHANDIN, Thierry ONZON

Chaque département présente sa doctrine APC

Réunion des chefs de groupement
12 mars 2025 au SDMIS

Participants SDIS 63 : Benoit ASSELIN, David MARCHANDIN, Thierry ONZON

Animation 

Colonel 			Pierre Marie GRANDCOLAS 	SDIS 01 CTZ
Commandant 		Eric PEREZ 				SDIS 43 CTZA
Colonel 			Franck DUBOIS 			SDIS 82
Lieutenant Colonel 		Benoit ROSSOW  			SDIS 01

Benoit ROSSOW 
· présente et justifie l’APC avec un exposé qui servira de base au Webinaire proposé aux COFOR
· présente le cycle de travail du cerveau ( mémoire productive - mémoire descriptive – résultat – détection d’erreur – Mécanisme de réparation )
· compare l’autonomie au développement des compétences
· ACPRO = COACHING
· Première compétence à développer : apprendre à apprendre
· Explicitation apprendre à plonger dans ses souvenirs 
· Auto-confrontation vidéo
· Guide des repères RESP

Franck DUBOIS 
· Autoévaluation : est ce que j’ai bien fait
· Auto diagnostic analyse de ma pratique : comment j’ai fait, il est le seul attaché au développement des compétences
· Le travail introspectif est vital : le bonheur a un lien fort avec l’apprentissage
· Pierre Alexandre NERCESSIAN formation analyse des pratiques 

Eric PEREZ  présente le  parcours de formation de maintien des acquis des CoFoR 

· Ce parcours s’adresse aux COFOR AURA souhaitant consolider leur pratique au travers des échanges entre pairs. Le parcours est ouvert. Chacun détermine ses choix en fonction de ses besoins. L’inscription est soumise à validation de l’autorité d’emploi et doit être faite par le service formation du SIS. 

· Le parcours démarre en 2025 et se poursuivra sur 3 ans. Le programme 2025 sera reconduit. Il pourra être adapté et enrichi au vu des retours et évaluations qui seront faites à chaque session. 
· Hors les 2 webinaires sur l’APC (codes RCAP), toutes les sessions seront en présentiel. 
· Pour les sessions en présentiel, les effectifs des groupes sont limités à 15 participants pour favoriser les échanges entre pairs et l’analyse des pratiques. En cas d’inscriptions de plusieurs CoFoR d’un même SIS sur une session, les inscriptions doivent être priorisées. 


Virginie RENVOISE du CNFPT se présente et demande si nous avons des dossiers de dispense à passer en commission.

[bookmark: _GoBack]Jean François ROCHE du CNFPT se présente : nouveau chef de projet formations sapeurs-pompiers au siège du CNFPT à Paris 



Rencontre avec BDFE de la DGSCGC
10 juin 2025 au SDMIS 

Participants SDIS 63 : Benoit ASSELIN, Thierry ONZON

Le colonel Pierre Marie GRANDCOLAS ouvert la journée

Webinaire adobe connect : Historique de l’APC
L’APC, pourquoi ? Comment ? Demain ?
9 septembre 2025 en visio


Intervenant : Lcl Benoit ROSSOW – SDIS de l’Ain 

Participant SDIS 63 : Thierry ONZON

Session : RCAPC 002 

Objectifs : 

− Partager des représentations de l’activité. 
− Débuter un diagnostic de ses propres pratiques et du système formation afin d’identifier ses besoins et ceux de l’organisation. 

Eléments de contenu 
− L'analyse d'activité, 
− L'autoévaluation accompagnée (explicitation, auto-confrontation, la place des accompagnateurs, ...) 
− Le dispositif apprenant, 
− L’activité d'apprentissage, 
− Le principe de formation intégrée, 
− La traçabilité des apprentissages formels et informels, 
− La place d'ENASIS 



Journée échanges de pratiques des COFOR
Les bonnes pratiques des concepteurs
12 septembre 2025 au CNFPT de Lyon

Intervenante : Marene SCAPOL 

Participant SDIS 63 : Florent LIZARD

Session FMACP 002 

Objectifs communs aux différentes sessions : 
− Compléter sa caisse à outils pédagogiques 
− Mutualiser les bonnes pratiques avec les autres COFOR à partir des échanges sur un thème défini. 

Modalités pédagogiques : En amont de chacune de ces sessions, la formatrice contactera par courriel les participants en joignant le programme et un questionnaire. 



4 jours de formation de perfectionnement
L’entretien d’explicitation et la pratique réflexive
15-16 septembre + 8-9 décembre 2025 au CNFPT de Lyon

Intervenant : François CASTELL 

Participants SDIS 63 : Thierry ONZON, Florent LIZARD

Session : SPEXP 010 


Objectifs : 
− Partager des représentations de l’activité. 
− Débuter un diagnostic de ses propres pratiques et du système formation afin d’identifier ses besoins et ceux de l’organisation. 

Eléments de contenu 
− Débriefing et réflexivité, importance du contexte, la posture du formateur 
− Les différentes pratiques d’introspection et de prise de conscience 
− Les niveaux d’appréhension de la réflexivité : 1. Je fais 2. Je sais comment je fais 3. Je sais comment je sais que je fais 
− L’explicitation, cadre pédagogique et cadre déontologique 
− Les conditions de l’explicitation : contrat d’attelage / contrat de communication 
− Les satellites de l’action 
− Les différents profils d’apprentissage 
− La construction de la réalité subjective dans les contextes d’apprentissage 
− La synchronisation et l’alliance relationnelle, les dimensions verbales et non verbales 
− Le Méta modèle et le questionnement exploratoire, recueillir l’information 
− Le VAKOG et les sous-modalités sensorielles comme porte d’entrée vers la représentation 
− Faire expliciter dans un cadre professionnel, déroulé, conditions et points de vigilance 
− Les causalités perlocutoires : demander, convaincre, induire. 


Journée échanges de pratiques des COFOR L’autoévaluation
10 octobre 2025 au CNFPT de Lyon

Intervenante : Marene SCAPOL 

Participant SDIS 63 : Thierry ONZON

Session FMACP 003 

Objectifs communs aux différentes sessions : 
− Compléter sa caisse à outils pédagogiques 
− Mutualiser les bonnes pratiques avec les autres COFOR à partir des échanges sur un thème défini. 

Modalités pédagogiques : En amont de chacune de ces sessions, la formatrice contactera par courriel les participants en joignant le programme et un questionnaire. 




Journée échanges de pratiques des COFOR 
La gamification et numérique en formation 
5 novembre 2025 au CNFPT de Lyon

Intervenante : Marene SCAPOL 

Participant SDIS 63 : Thierry ONZON

Session FMACP 004 


Objectifs communs aux différentes sessions : 
− Compléter sa caisse à outils pédagogiques 
− Mutualiser les bonnes pratiques avec les autres COFOR à partir des échanges sur un thème défini. 

Modalités pédagogiques : En amont de chacune de ces sessions, la formatrice contactera par courriel les participants en joignant le programme et un questionnaire. 




Journée échanges de pratiques des COFOR
L’APC chez les sapeurs-pompiers 
3 décembre 2025 au CNFPT de Lyon

Intervenante : Marene SCAPOL 

Session FMACP 001 

Participant SDIS 63 : Thierry ONZON

Objectifs communs aux différentes sessions : 
− Compléter sa caisse à outils pédagogiques 
− Mutualiser les bonnes pratiques avec les autres COFOR à partir des échanges sur un thème défini. 

Modalités pédagogiques : En amont de chacune de ces sessions, la formatrice contactera par courriel les participants en joignant le programme et un questionnaire. 
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