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Référentiel technique SAFC

Spécialité Sauvetage Aquatique Fort Courant (SAFC)
Contenu théorique

 >> SAFC-FTO-18 Etre capable d’exécuter des opérations de 
nuit ou par faible visibilité

Le SAFC peut être engagé de nuit pour réaliser une mission, les risques du milieu 
aquatique sont amplifiés avec le manque de visibilité. La communication visuelle 
sera réduite, l’analyse de la ZI rendue plus difficile par l’obscurité, le SAFC devra 
adapter son engagement.

Particularités des interventions de nuit :
- Baisse de la visibilité et modification des perceptions
- Difficulté communication par signe
- Augmentation de l’appréhension
- Niveau sonore amplifier
- Difficulté d’évaluation des distances
- Visibilité des accès rendue plus difficile

Le travail de nuit et dans des zones inondées pose des problèmes à la fois pour la 
sécurité des sauveteurs et pour l’efficacité des techniques de sauvetage.
Les sauveteurs doivent redoubler d’attention sur leur propre sécurité et celle de l’équipe.
L’obscurité modifie la perception de la profondeur de l’eau et la vision des mouvements 
d’eau. L’engagement doit être limité.
Un éclairage efficace est essentiel sur le sauveteur et son matériel et sur la ZI.

Introduction
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Dispositif individuel d’éclairage
Chaque SAFC est équipé d’une lampe de casque, un éclairage fixe sur l’arriere de son 
casque, sur son gilet et sur sa corde de sécurité.
Ces équipements lui permettent d’eclairer la zone de recherche, d’etre identifié par les 
victimes ou autres sauveteurs et d’etre visible dans l’eau et sur les berges.

Dispositif collectif d’éclairage
Pour le bon déroulement de l’intervention et la sécurité des intervenants le cos peut 
demander l’appui de moyens supplémentaires pour l’ éclairage de zone tel que ballons 
éclairant ou projecteurs.

OPTION : des batonnets de lumière chimique peuvent etre mis à disposition des 
intervenants pour marquer leur matériel (attention durée utilisation limitée).

Points clés

Tout le matériel d’éclairage doit être mis en place par anticipation, prevoir des moyens 
de remplacement en cas d’opération de longue durée.


